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Behandlungsmoglichkeiten von Fersensporn

Die FuRe ermdoglichen tagtaglich stabilen, natirlichen Gang, umso gréRer ist die Einschrankung
durch Ful3-Beschwerden. Vom besonders schmerzhaften Fersensporn ist entweder die Unterseite
oder Hinterseite des Fersenbeins betroffen. Es kann zu Plantarfasziitis und Achillodynie fihren,
haufig sind davon Sportler betroffen. Der Wiener Physiotherapeut Roman Pallesits rat zu
rechtzeitigem Hausarzt-Gang und Podologen-Besuch. Eine physiotherapeutische Begutachtung und
Behandlung ist besonders wichtig, im schlimmsten Fall kann nur mehr eine Operation helfen.

O-Ton: Roman Pallesits (Physiotherapeut)
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