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Schmerzen erfolgreich behandeln

Heute erscheint das erste Buch des Physiotherapeuten Roman Pallesits "Schmerz beiseite." Das
Buch besteht aus 272 Seiten und 90 Videoclips, in denen alle Ubungen erklart und dann professionell
vorgezeigt werden. Die Ubungen reichen von Halswirbelsaule bis Witwenbuckel, Handybuckel,
Kopfschmerzen und Po-Muskel.
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