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Einsatzbereiche der Physiotherapie

Physiotherapie bewegt in allen Lebensphasen. Von der 
Zeit der Geburtsvorbereitung bis zur Sterbebegleitung 
im palliativen Bereich sind PhysiotherapeutInnen im 
Einsatz:

o In der Gesundheitsförderung und Prävention zur 
Vorbeugung von Beschwerden und Erkrankungen 
sowie zur Sensibilisierung für Gesundheitsthemen.

o In der Therapie zur Behandlung akuter und chro-
nischer Erkrankungen und Beschwerden sowie 
unterstützend zu anderen Behandlungsmaßnahmen.

o In der Rehabilitation zur Wiederherstellung von 
Fähigkeiten, die es trotz körperlicher oder geisti-
ger Beeinträchtigung ermöglichen, am alltäglichen 
Leben wieder mit bestmöglicher Lebensqualität 
teilzunehmen. 

o In der Palliative Care zur Reduktion von Schmer-
zen, Steigerung des Wohlbefindens und Erhaltung 
wesentlicher Funktionen des Bewegungsapparates.

Wo arbeiten PhysiotherapeutInnen?

PhysiotherapeutInnen sind in Krankenhäusern und 
Rehabilitationseinrichtungen, in Senioren- und Pflege-
heimen, Hospizen, Behinderteneinrichtungen sowie 
freiberuflich in Praxen, Schulen, Kindergärten und 
Gesundheitseinrichtungen tätig.
Bei Bedarf kann Physiotherapie auch bei Ihnen daheim 
erfolgen – im Rahmen eines Hausbesuchs.
PhysiotherapeutInnen arbeiten auch schon mit Ihnen, 
bevor Sie Beschwerden haben. Gesundheitsförderung 
und Prävention bieten PhysiotherapeutInnen beispiels-
weise in Fitness- und Wellnesseinrichtungen, Thermen, 
Sportvereinen an. Zum Zweck der „betrieblichen Ge-
sundheitsförderung“ beraten PhysiotherapeutInnen Sie 
auch am Arbeitsplatz. Darüber hinaus sind Physiothe-
rapeutInnen in der Lehre, Forschung und Entwicklung 
tätig. 

Lange Gasse 30, 1080 Wien
T +43 (0)1 5879951
office@physioaustria.at

Physio Austria ist der Bundesverband der 
PhysiotherapeutInnen Österreichs. Gerne 
helfen wir Ihnen bei der Suche nach 
PhysiotherapeutInnen in ganz Österreich.

PatientInneninformation von Physio Austria, 
dem Bundesverband der PhysiotherapeutInnen Österreichs
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PhysiotherapeutInnen sind ExpertInnen für Bewegungs-
entwicklung und -kontrolle und haben das Fachwis-
sen zur Erhaltung, Förderung, Wiederherstellung und 
Verbesserung von Bewegungs- und Funktionsfähigkeit 
sowie Lebensqualität. Sie sind somit ExpertInnen für 
Bewegung in allen Lebensphasen und -situationen.
Physiotherapie wird in der Gesundheitsförderung und 
Prävention, Therapie und Rehabilitation sowie Palliative 
Care und im Hospizwesen angewendet. Das Arbeitsfeld 
der PhysiotherapeutInnen umfasst praktisch alle medi-
zinischen Fachbereiche. 

Ziel der Physiotherapie ist es, Störungen und Fehlfunk-
tionen des Bewegungssystems vorzubeugen bzw. sie zu 
beheben oder zu minimieren. 
Neben psychischen und sozialen Faktoren werden alle 
Funktionen des menschlichen Organismus eingeschlos-
sen, die mit dem Bewegungsapparat zusammenhängen 
(Muskulatur, Gelenke, Nervensystem, Herz-Kreis-
lauf-System etc.). 

o Förderung der Bewegungsentwicklung und 
-kontrolle

o Erhaltung, Verbesserung und Wiederherstellung der 
natürlichen Bewegungsabläufe sowie der Selbst-
ständigkeit

o Förderung von Koordination, Kraft, Ausdauer und 
Beweglichkeit

o Reduktion von Schmerzen
o Optimierung der Körperwahrnehmung 
o Vermeidung von Stürzen
o Allgemeine Gesundheits- und Bewegungsförderung
o Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung

Der Beruf der PhysiotherapeutInnen ist ein gesetzlich 
geregelter Gesundheitsberuf. Die EU-konforme Ausbil-
dung findet in Österreich seit 2006 an Fachhochschu-
len im Rahmen von sechssemestrigen Bachelor-Studi-
engängen statt. 
PhysiotherapeutInnen sind gesetzlich zur stetigen Fort-
bildung verpflichtet, um den bestmöglichen Standard 
an Behandlungsqualität zu gewährleisten. Das Berufs-
bild und die Berufspflichten der PhysiotherapeutInnen 
sind im Bundesgesetz über die Regelung der gehobe-
nen medizinisch-technischen Dienste, dem MTD-Gesetz, 
verankert. Es dürfen sich nur Personen mit nachgewie-
sener Qualifikation als PhysiotherapeutInnen bezeich-
nen.
Seit Juli 2018 gilt die verpflichtende Registrierung für 
PhysiotherapeutInnen im Gesundheitsberuferegister. 

Physiotherapie Ziele der Physiotherapie Ausbildung und Qualifikation


