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Das Leben hinterlasst Spuren

Immer mehr Menschen leiden unter psychischen und psycho-
somatischen Beeintrachtigungen. Depressionen und Angst-
storungen werden bis zum Jahr 2020 neben Krebs und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen zu den haufigsten Diagnosen zahlen.
Die auftretenden Beschwerden gehen mit einer deutlichen
EinbuBe der Lebensqualitat einher.

Wir leben in einer Zeit, in der immer mehr Leistung gefordert
wird und die Rahmenbedingungen eng sind. Oft sind wir sehr
kopflastig und verlieren den Bezug zum Korper als Ganzes.
So geschieht es leicht, dass wir »Korpersignale« nicht mehr
wahrnehmen und nicht auf die lauter werdenden Hilferufe
des Korpers achten.

lhr/e Physiotherapeutin berat und unterstitzt Sie gerne in
allen Bereichen der Vorsorge, Behandlung und Rehabilitation.
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Haufige Beschwerden

bei psychosomatischen und psychischen
Beeintrachtigungen

o Schmerzzustande verschiedenster Art

(Kopf, Riicken, Nacken, Nerven, innere Organe)
Muskelverspannungen und innere Angespanntheit
Mudigkeit, Antriebslosigkeit, Kraftlosigkeit
Gefuhl der Schwere, Zahigkeit, Enge
Reduzierte Wahrnehmung des eigenen Korpers
Konzentrationsstorungen
Aufmerksamkeitsdefizite

Gefiihl von Uberforderung

Geflihl von Unzufriedenheit

Mangelnde Lebenslust

Motorische und innere Unruhe
Schlafstorungen

Atembeschwerden

Storungen des Magen-Darm-Traktes

Schwindel

etc.
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Der Mensch als untrennbare Einheit
von Korper, Seele und Geist

Es bestehen standige Wechselbeziehungen zwischen Korper,
Seele und Geist. Der seelisch-geistige Zustand kann Uber
physiotherapeutische Korperarbeit positiv beeinflusst werden.
Dabei soll das grundlegende Bediirfnis nach korperlichen
Empfindungen und sensomotorischen Bewegungserfahrungen
gestillt werden. Durch korperliche Aktivierung und/oder Ent-
spannung sowie durch die Forderung des Korperbewusstseins
kann so wieder Vertrauen in den eigenen Korper gefasst
werden. Es wachst ein gestarktes »lch-Seing.

In Gruppen- und Einzeltherapien werden in einem geschutzten
Rahmen Bewegungserfahrungen mit sich selbst und in Bezug
zu anderen Menschen gemacht.
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Wege zum Wohlbefinden

Es gibt vielfaltige Moglichkeiten, das korperliche und
geistige Wohlbefinden zu fordern. Die Physiotherapie
ist ein ykorperlicher Weg« - und oft brauchen wir nur
wenige Worte bei der Arbeit.

Leidvolle korperliche Zustande konnen positiv be-
einflusst werden, wodurch auch die Psyche entlastet
wird. Die Fahigkeit, den eigenen Korper zu splren,
stellt die Basis fiir einen besseren Umgang mit sich
selbst und anderen dar.

Es braucht Zeit, Vertrauen zu fassen und ein ganzheit-
liches Wohlgefiihl wieder zu entdecken. Auf diesem
Weg ist es wertvoll, von einer Physiotherapeutin/
einem Physiotherapeuten mit spezifischer Aus-
richtung und Erfahrung im psychiatrischen und
psychosomatischen Bereich begleitet zu werden.
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Spezifische physiotherapeutische
Techniken und Behandlungsmethoden

Der physiotherapeutische Prozess wird auf die individuellen
Bedirfnisse angepasst. Durch die Befundung und Zieldefinition
werden die therapeutischen MaBnahmen ressourcen- und
problemorientiert ausgewahlt.

Ubungen zur Kérperwahrnehmungsschulung
Atem- und Stimmubungen
Entspannungsiibungen und -techniken
Bewegungstherapie

Angepasstes Korpertraining

Spezifische Massagetechniken
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Physiotherapie bei depressiven
und bipolaren Erkrankungen

Haufig beginnt die Negativspirale in eine Depression mit
Bewegungsvermeidung und sozialem Riickzug. Wir wissen,
dass korperliche Aktivitat sowie das Lenken der Aufmerk-
samkeit auf den eigenen Korper heilsam auf depressive
Zustandsbilder wirken. Die Teilnahme an einer Gruppen-
therapie kann zusatzlich forderlich sein, den erschwerten
Kontakt zu Mitmenschen zu Uberwinden. In manischen Pha-
sen wirkt die Physiotherapie regulierend und strukturierend.
Sie ermoglicht, sinnvoll mit der eigenen Kraft umzugehen.
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Physiotherapie bei Angstzustanden
und Angsterkrankungen

Angstzustande sind bei psychischen und psychosomatischen
Beeintrachtigungen sehr haufig. Bewegung kann spielerisch,
sportlich und unter dem Aspekt der Forderung von Korper-
bewusstheit angstlosend sein. Die Wiedererlangung einer freien
Atmung dient als Werkzeug, den angstvollen Zustand zu
bewiltigen. Uber den Korper kann Selbstsicherheit wieder
erfahrbar und Vermeidungsverhalten abgebaut werden.
Strategien und spezifische Ubungen, die im sicheren Rahmen
erlernt werden, helfen in Angst-/Paniksituationen und konnen
Erleichterung bringen.
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Physiotherapie bei der
Borderline Personlichkeitsstorung

Die Borderline Personlichkeitsstorung ist meist begleitet von
mangelnder Akzeptanz der eigenen Korperlichkeit, Storungen
der Korperwahrnehmung und der Unsicherheit in alltaglichen
Situationen. Die wohlwollende Auseinandersetzung mit dem
eigenen Korper im Hier und Jetzt starkt das Selbstbild und die
Einstellung zur eigenen Person. Das Arbeiten in der Gruppe
ermoglicht es, gute Beziehungserfahrung mit anderen Menschen
zu machen. Entspannungstibungen wirken als Regulativ bei
innerer Anspannung.
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Physiotherapie bei
schizophrenen Erkrankungen

Bei an Schizophrenie erkrankten Personen sind der Bezug

zum eigenen Korper und die Handlungskontrolle oftmals
eingeschrankt oder verloren gegangen. Schizophrene erleben
sich oft auBerhalb ihres Korpers, zu durchlassig und Einflissen
von auBen ausgeliefert. Die Physiotherapie ermdglicht mit ihren
MaBnahmen und Ubungen, sich selbst wieder als lebendig

und selbstbestimmt zu erleben. Der Korper kann wieder als ein
zusammenhangendes Ganzes erlebt werden. Ein wesentliches
Thema ist, die eigenen Korpergrenzen wahrzunehmen.
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Physiotherapie
bei Suchterkrankungen

In der Behandlung von Suchterkrankungen kann die physio-
therapeutische Behandlung die Entzugssymptomatik positiv
beeinflussen. Uber Bewegung und sportliche Aktivitat wird
Selbstwirksamkeit erfahrbar. Das Erleben von Freude und
SpaB an Bewegung und die Starkung der Eigenverantwortung
flr das eigene Leben in der achtsamen Wahrnehmung des
eigenen Korpers eroffnen Alternativen im Verhalten und im
Umgang mit Substanzverlangen. Es geht darum, aufmerksam
auf den eigenen Korper zu werden und sich der eigenen
Korperlichkeit wohlgesinnt zuzuwenden.
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Physiotherapie bei Essstorungen

Essstorungen auBern sich in einer Verzerrung des Korperbildes
und einer negativen Einstellung dem eigenen Korper gegen-
uber. Durch das Erleben des eigenen Korpers in einer wohl-
wollenden Umgebung werden Selbstbewusstsein und -akzep-
tanz gestarkt. Die Physiotherapie ermoglicht, Bewegung wieder
als lustvolles Tun ohne Leistungsdruck und Korperlichkeit als
Wohlbefinden zu erleben.
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Wo sind PhysiotherapeutInnen
im psychiatrischen und
psychosomatischen Bereich tatig?

Psychiatrische Einrichtungen zur Behandlung und Rehabilitation

O

Kliniken und Krankenhduser (Kinder-, Jugend-,
Erwachsenen- und Gerontopsychiatrie)
Burnout-Rehabilitationskliniken

Kliniken zur Behandlung von Patientinnen mit Essstorungen,
Traumatisierungen und Missbrauchserfahrungen
Psychiatrische und psychosomatische Tageskliniken

und Ambulatorien

Physiotherapeutische Praxen mit Schwerpunkt in
Psychiatrie und Psychosomatik

physioaustria
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Finf Schritte
zur Physiotherapie

Wenn Sie eine/n freiberuflichen Physiotherapeutln (auBerhalb
des ambulanten und stationaren Bereichs) aufsuchen mochten
oder Ihnen dies arztlich empfohlen wurde, beachten Sie bitte
folgende flnf Schritte:

SRt 1 Arztbesuch

Sie brauchen fir die physiotherapeutische Krankenbehandlung
einen Verordnungsschein lhrer Haus- oder Facharztin bzw. lhres
Haus- oder Facharztes, der folgende Informationen beinhaltet:

o Diagnose

o Verordnete Therapie (Einzel- oder
Gruppentherapie mit Zeitdauer)

o Anzahl der Behandlungen

Physiotherapie ist oftmals auch aus gesundheitlicher Vorsorge
zielfihrend. In der Pravention ist keine arztliche Verordnung
erforderlich. Die Kosten fiir praventive MaBnahmen sind von
den Betroffenen selbst zu tragen.

SCHRITT 2

Chefarztliche Bewilligung

Um im Anschluss an die Behandlung einen Teil der Kosten

von |hrer Krankenkasse wieder rlickerstattet zu bekommen,
miussen Sie Ihre Verordnung vor Behandlungsbeginn durch

die chefarztliche Abteilung Ihrer Krankenkasse bewilligen lassen.

physioaustria



auf dem Gebiet der Psychiatrie und Psychosomatik

SCHRITT 3 Auswabhl des/der Physiotherapeutin

Bei der Auswahl Ihres/er Physiotherapeutin ist es wichtig,

darauf zu achten, dass diese/dieser auf dem Gebiet der Psycho-
somatik und Psychiatrie tatig ist. In der Therapeutinnenliste des
Berufsverbandes der Physiotherapeutinnen, Physio Austria, konnen
Sie nach den oben genannten Kriterien suchen und in der Um-
gebungssuche auch nach Physiotherapeutinnen in Ihrer Region
filtern: www.physioaustria.at

SCHRITT /] Physiotherapeutischer Prozess

Auf Grundlage der Befunderhebung und Erstellung der physio-
therapeutischen Diagnose vereinbart Ihr/e Physiotherapeutin mit
Ihnen gemeinsam das individuelle Therapieziel und erstellt einen
Behandlungsplan, der die entsprechenden MaBnahmen enthalt.
Nach jeder Behandlung werden die Ergebnisse gepriift und der
Behandlungsplan bei Bedarf angepasst.

SCHRITT 5 Kosten und Kostenriickerstattung

Die Kosten fir eine physiotherapeutische Behandlung variieren
nach der Dauer der Behandlung sowie der Behandlungsart. Ihr/e
Physiotherapeutln informiert Sie vor Beginn der Behandlung lber
die Hohe des Honorars. Freiberufliche Physiotherapeutinnen sind
entweder als Vertrags- oder Wahltherapeutlnnen tatig. Vertrags-
therapeutinnen verrechnen direkt mit der zustandigen Kranken-
kasse. Bei Wahltherapeutinnen tibernehmen die Patientinnen die
Kosten selbst und konnen dann den jeweils giltigen Kassentarif
bei der Krankenkasse geltend machen. Informationen zur Hohe des
Rickverrechnungsbetrages erhalten Sie bei Ihrer Krankenkasse.
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Fachliches Netzwerk Mental Health

Manuela Kundegraber, MSc
LEITERIN

t +43 /0) 578 99 51
e manuela.kundegraber@physioaustria.at
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ist die Berufsvertretung der osterreichischen
Physiotherapeutinnen. Gerne helfen wir Ihnen bei
der Therapeutlnnensuche in ganz Osterreich.

Physio Austria Mitglieder erkennen Sie an der

Verwendung des Logos »Physio Austria Mitglied.
Diese verpfichten sich durch ihre Mitgliedschaft,

berufliche und ethische Richtlinien zur Sicherung
der Behandlungsqualitat zu wahren.

Bundesverband der

Physiotherapeutinnen Osterreichs

1060 Wien, Linke Wienzeile 8/28

ZVR 511125857

t +43 (0) 1 587 99 51

f +43 (0) 1 5879951-30

e office@physioaustria.at
www.physioaustria.at
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