
Physiotherapeutischer  
Prozess

PROBLEMIDENTIFIZIERUNG
• Anamnese und Analyse

• Fachspezifische Befundungs- 
erhebung

• Diagnosestellung

• Risikostratifizierung

EVALUATION
• Reflexion

• Wiederbefundung

• Erfolgskontrolle

PLANUNG
• Festlegung der  

Therapieziele

• Planung der Interventionen

UMSETZUNG
• Durchführung der  

physiotherapeutischen  
Interventionen

Therapie- 
abschluss

Prozess- 
übergreifende  
Maßnahmen
Interdisziplinärer  

Informationsaustausch
Dokumentation

Mit ärztlicher  
Anordnung 

Direktzugang
Prävention und Gesundheits- 

förderung, Sekundärprävention  
ohne ärztliche Anordnung


