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Ao. Masterstudium
Gesundheitsférderung und
Gesundheitspadagogik

Dieses Masterstudium, in Kooperation mit der Padagogischen Hoch-
schule Steiermark, stellt dem allgegenwartigen Optimierungswahn und
der Reiziiberflutung die persénliche Identitatsfindung gegeniiber. Im
Fokus stehen gesundheitsférdernde MaBnahmen fiir Kinder und Jugend-
liche, die zu einem gesunden Lebensstil beitragen. Das Studium hat drei
Schwerpunkte: Ernahrung, Bewegung und psychosozialer Gesundheit.
Diese konnen auch als einzelne Universitatskurse separat absolviert wer-
den.

Das Studium qualifiziert nicht nur Lehrer:innen oder Padagog:innen,
Wissen zu einem gesunden Leben, weiterzugeben. Es eréffnet auch die
Chance fir eine freie Trainertatigkeit.

Padagogische

Steiermark

Facts:

Dauer: 4 Semester, berufsbegleitend
Umfang: 120 ECTS

Abschluss: Master of Arts (CE)
Kosten: EUR 10.500,—

Ort: Universitat Graz

Starttermin: 25. September 2026
Anmeldeschluss: 31. Mai 2026

Kontakt:

UNI for LIFE | Katharina Mandl, BA MA
+43 316 380 1124
k.mandl@uni-graz.at

Mehr Informationen zum ao.
Masterstudium finden Sie
auf unserer Website.
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