
Early bird 

- first come 

first served

4. - 7. Juni 2026
BSFZ Obertraun

SOMMER 
SPORT

Weitere Informationen  unter
www.giz-fokus.at

 Vorträge, Workshops, 
Sportpraxis für ÄrztInnen, 

PhysiotherapeutInnen  und
SportwissenschafterInnen

 FOKUS 
TAGE  
2026



Do 12.00 Registrierung

13.00 Begrüßung Alexander Baillou, MSc
Barbara Amhof, MSc BA
Dr. Stefanie Syrè

13.10 Muskelphysiologie Mag. Alexander Pürzel, PhD

13.40 Muskelkater, Zerrung, Faserriss – was nun? Thomas Prantner, MSc

14.05 Die Rolle des Fußgewölbes / der Schuhe bei 
Achillessehnenproblemen

Dr. Stefanie Syré

14.30 Pause

14.45 Diagnostischer Ultraschall bei Wadenmuskel- und 
Achillessehnenverletzungen

Dr. Hannes Platzgummer

15.10 Koordinationstraining

15.30 Praxisseminar: Diagnostischer Ultraschall Dr. Hannes Platzgummer, 
Dr. Stefanie Syré

16.20 Pause / Check In Unterkunft     

16.50 Praxisseminar: Rehabilitation von 
Muskelverletzungen

Thomas Prantner, MSc

17.35 Therapie chronischer Achillessehnenprobleme Andreas Klima, BSc

18.00 Abendessen

19.10 Chirurgische Versorgung der 
Achillessehnenruptur

Dr. Rainer Fiala

19.30 SOMM Technologie

19.45 Long Covid / Chronic Fatique Syndrom Prim. PD Dr. Karin Vonbank

20.05 Back to Sports bei Long Covid / CFS Andreas Mühlbacher, MSc

20.30 Return to sports nach Myokardinfarkt Priv.Doz.Dr. Thomas Uray, MPH

20.50 Zusammenfassung, Diskussion

Das Programm (Stand 06.12.2025 - Änderungen vorbehalten)

4.Juni 
2026

Vorträge
Praxisseminare

Sportpraxis



Fr 07.00 -
08.00

SPORTPRAXIS (interdisziplinärer Ärzte- und 
Physiosport): Laufspezifisches Krafttraining

FH-Prof. Mag. Meike 
Klinger, Bakk und Team

07.30 Frühstück

08.45 Rehabilitation der Achillessehne Andreas Klima, BSc

09.00 Praxisseminar: Rehabilitation der Achillessehne Andreas Klima, BSc

09.45 Pause

10.00 Laufbandanalyse in der Praxis Matthias Kamper, MSc

10.30 Neues aus der Elektrostimulation

10.50 Pause

11.00 Praxisseminar: Lauftraining Jennifer Wenth, MSc

11.45 Pause

12.00 Mittagessen

14.00 SPORTPRAXIS (interdisziplinärer Ärzte- und 
Physiosport): Padel, Beachvolleyball & Laufsport

FH-Prof. Mag. Meike 
Klinger, Bakk und Team

16.00 Pause

16.30 Schulterendoprothetik PD DDr. Leo Pauzenberger

16.55 KI in der Praxissoftware?

17.15 Praxisseminar: Aufbau Reha nach Schulter-TEP Barbara Amhof, MSc BA

18.00 Abendessen

19.15 Concussion im Sport Dr.Friedemann Schneider, MSc

19.35 GIZ Ehrengast presented by    

20.00 Pub Quiz – Wissensüberprüfung mit Gewinnchance presented by

Das Programm (Stand 06.12.2025 - Änderungen vorbehalten)

5.Juni 
2026

Vorträge
Praxisseminare

Sportpraxis



Sa 07.00-
08.00

SPORTPRAXIS (interdisziplinärer Ärzte- & Physiosport): 
Warm-Up für Sprung- und Stopp/Go Sportarten

FH-Prof. Mag. Meike 
Klinger, Bakk und Team

07.30 Frühstück

09.00 Facts&Figures zum LCA, Verletzungsmechanismen Dr. Michael Humenberger

09.25 Radiologische Diagnostik des Kniegelenks t.b.a

09.50 Pause

10.00-
12.00

SPORTPRAXIS (interdisziplinärer Ärzte- & Physiosport): 
Turnier: Paddel & Beachvolleyball presented by

FH-Prof. Mag. Meike 
Klinger, Bakk und Team

12.00 Mittagessen

14.00 Begleitverletzungen bei LCA Ruptur Dr. Christoph Stotter

14.25 Indiba Radiofrequenztherapie im Sport

14.45 Coper vs. Non-Coper Frank Diemer, MSc  

15.20 Pause

15.30 Rehabilitation von Kreuzbandverletzungen ohne OP Matthias Kamper, MSc

15.55 Hamstrings? Patellasehne? Quadricepssehne? Dr. Georg Brandl

16.25 Planungsfaktoren (Slope, periphere Instabilitäten, …) Dr. Florian Dirisamer                               

16.55 Praxisseminar: Back to sports nach LCA OP Patrick Kasztner, Bsc

17.40 Pause

18.00 Abendessen

19.15 Stammzellen, Cross-Bracing und Co: 
Was ist dran an den Hypes?

FH-Prof. Mag. Meike 
Klinger, Bakk und Team

19.30 Podiumsdiskussion: LCA Gegenwart und Zukunft - 
was muss sich ändern?

Syrè, Brandl, Diemer, 
Dirisamer, Humenberger, 
Kamper, Kasztner, Stotter

20.15 Abschlussabend mit Live Band

Das Programm (Stand 06.12.2025 - Änderungen vorbehalten)

6.Juni 
2026

Vorträge, Praxisseminare
Sportpraxis & Party ;)



So 07.00
08.00

SPORTPRAXIS (interdisziplinärer Ärzte- & Physiosport): 
Yoga

FH-Prof. Mag. Meike 
Klinger, Bakk und Team

07.30 Frühstück

08.30 Check Out aus der Unterkunft

09.15 Beckenboden im Sport Barbara Gödl-Purrer, MSc

09.40 Aktuelles aus der Berufspolitik

10.00 Praxisseminar: Beckenbodentrainig Barbara Gödl-Purrer, MSc

10.45 Pause

11.00 Praxisseminar: Funktionelle Tests der
unteren Extremität für ADL und Sport

Kamper, Kasztner, Klima, 
Schmidt

12.00 Zusammenfassung, Verabschiedung Team GIZ

12.15 Mittagessen, Ende der Veranstaltung

Das Programm (Stand 06.12.2025 - Änderungen vorbehalten)

7.Juni 
2026

Für Ärzt*innen: 
Die Veranstaltung ist mit 23 DFP Punkten approbiert. 

Für das ÖAK-Diplom Sportmedizin werden folgende Stunden vergeben:
9 Stunden Ärztesport 
13 Stunden Theorie 
10 Stunden Praxisseminar 

Für Physios: 
Die Teilnahmebestätigung kann für das MTD-CPD-Zertifikat eingereicht werden.

Eine Veranstaltung der GIZ – Gesellschaft 
zur Förderung der interdisziplinären 
Zusammenarbeit im Gesundheitsbereich

+43 676 60 03 149
office@giz-fokus.at
www.giz-fokus.at

Gesamtleitung
Alexander Baillou, MSc
Barbara Amhof, MSc BA

Ärztliche Leitung 
Dr. Stefanie Syre

GIZ Team
Isabella Hofmann, BSc
FH-Prof. Mag. Meike Klinger, Bakk
Corinna Kasper, BSc 
David Leißer, BSc
Benjamin Weisböck, BSc



Veranstaltungsort und Unterkunft
Bundessport und 
Freizeitzentrum Obertraun
Winkl 49, 4831 Obertraun

Teilnahmegebühr 
(begrenztes Kontingent)
Regulär: 890€

Early Bird Bring a Friend* 
bis 15.01.2026: 790 €

Ermäßigung von € 80,- auf den anzuwen-
denden Preis für PhysiotherapeutInnen, 
SportwissenschafterInnen

Physio Austria Mitglieder** 
erhalten auf den anzuwendenden 
Preis € 15,- Rabatt.

GOTS Mitglieder** erhalten -10% Rabatt 
auf die regulären Teilnahmegebühren 
(Excl. Unterkunft)

Die Preise enthalten die Unterkunft 
im Zweibettzimmer inkl. Vollpension im 
BSFZ, die gesamten Kongressgebühren 
sowie die Teilnahme an allen 
Praxisworkshops und der Sportpraxis.

*Anmeldung zu zweit – 
Unterbringung im Zweibettzimmer

**Nachweis erforderlich, 
Mitgliedschaft muss zum Zeitpunkt der 
Veranstaltung aktiv sein

Anmeldung unter 
www.giz-fokus.at

Mit Unterstützung von Unter der Patronanz von



Vielen Dank an 
unsere Partner!

Vorträge
Praxisseminare

Sportpraxis


