
PHYSIO-ARZT SUMMIT
Interdisziplinärer Austausch,  
medizinische Insights, wertvolle Impulse.

KITZBÜHEL 26.   -    29.5.2024

Im Rahmen des 15. wissenschaftlichen Kongresses  
für Orthopädie, Unfallchirurgie und Sportmedizin
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#ormedicum 

Liebe Kolleginnen und Kollegen der Physiotherapie,

noch nie war die Gelegenheit besser, die Disziplinen der 
ärztlichen und physiotherapeutischen Medizin einander 
anzunähern. Ein bilateraler Nutzen, wenn man bedenkt, 
dass wir Ärzte während unserer Ausbildung zwar ein 
Pflegepraktikum absolvieren, jedoch keine praktischen 
Berührungspunkte mit der Physiotherapie genießen und 
dennoch mit unseren Verordnungen weisungsbefugt sind. 

Das Ziel soll es sein, über die Schnittmenge zwischen 
Physiotherapie und Orthopädie das gegenseitige Ver-
trauen zu stärken. Das kann nur durch den gemeinsamen 
Blick hinter die Kulissen der Partner-Disziplin erfolgen. In 
diesem Sinne haben wir das Curriculum des Physio-Arzt 
Summit handverlesen für Sie zusammengestellt und mit 
sportlichen sowie geselligen Elementen veredelt.

Freuen Sie sich daher mit mir auf drei inspirierende Tage 
im schönen Kitzbühel. Ich heiße Sie sehr herzlich will-
kommen. 

Ihr

Dr. Dr. med. Homayun Gharavi
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www.ormedicum.de 

Referenten
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Neue Methoden und neue Technologien kennenlernen und 
trainieren: Tauchen Sie in die zupackende Atmosphäre 
unseres Physio-Arzt Summit ein und sammeln Sie wert-
volles Wissen.

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG/
MODERATION
Dr. Dr. med. Homayun Gharavi 
Praxis „Therapie & Training“, Lüneburg

REFERENTEN
Priv.-Doz. Dr. med. Gerrit Bode 
Praxisklinik 2000 Orthopädie, Freiburg

Prof. Dr. med. Dieter F. Braus 
Vitos Klinik Eichberg/Vitos Rheingau, 
Eltville 

Priv.-Doz. Dr. med. Peter Brucker 
Orthopädische Praxis, München

Carsten Diers 
Diers International GmbH, 
 Schlangenbad

Priv.-Doz. Dr. med. Björn Drews 
St. Vinzenz Klinik Pfronten

Dr. med. Christian Ernst 
Bundeswehrkrankenhaus Ulm

Dr. Thomas Harbaum, MSc. 
Ärztlicher Direktor und Kommandeur 
Bundeswehrkrankenhaus Hamburg

Prof. Dr. med. Roland Hardt 
Universitätsmedizin der Johannes 
Gutenberg-Universität Mainz

Prof. Dr. med. Mirco Herbort 
OCM – Orthopädische Chirurgie 
München

Thomas Kämmerling 
KWS GmbH, Schwerte

Priv.-Doz. Dr. med. Christoph Kittl 
Universitätsklinikum Münster

Oliver Leisse 
Zukunftsforscher, SEE MORE, Hamburg

Dr. med. Stephan Maibaum 
SPORTOPAEDIE Heidelberg

Prof. Dr. biol. hum. Robert Schleip 
Technische Universität München

Gaylord Schönberger 
Sensitiv Physiotherapie, Lörrach

Dr. med. Dino Schulz 
Orthopädische Praxis, Münster

Dr. med. Tobias Vogel MHM 
OrthoMünchen, München

Andreas Winkler  
Empower, Kitzbühel
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#ormedicum 

Uhrzeit Thema Referent

Individuelle Anreise und Check-in im A-ROSA Hotel Kitzbühel
Key Note
14.30 - 15.45 Die therapeutische Logik aus systemtheoretischer Sicht –  

Dient die Medizin wirklich der Gesundheit?
Gharavi

15.45 - 16.15 Pause
Vorträge
16.15 - 17.30 Ihr Therapiezentrum strukturiert führen und zukunftssicher aufstellen! 

Eine  Anleitung für Praxisinhaber und Führungskräfte
Kämmerling

17.30 - 17.45 Pause
17.45 - 18.30 Erfolgreich im Skizirkus ohne schwere Knieverletzungen – Geht das überhaupt? Brucker
18.30 - 19.15 Verletzungsvielfalt in einer Meisterschaftssaison im Profihandball Maibaum

Sonntag, 26. Mai 2024
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zeiten für das persönliche Wohlbefinden.
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www.ormedicum.de 

Montag, 27. Mai 2024

Uhrzeit Thema Referent

Vorträge
07.30 - 07.45 KI in der Orthopädie und Unfallchirurgie Kittl
07.45 - 08.15 Digitale Gesundheitsanwendungen – Historie und Zukunft Braus
08.15 - 09.00 DiGA: Patientenzentrierte Behandlungsunterstützung bei  

VKB- und Meniskusverletzungen
Bode 
Herbort

09.00 - 09.15 Pause
09.15. - 10.45 Das Darm-Mikrobiom – Der größte Feind von Big Pharma  Gharavi
10.45. - 11.00 Pause
Workshops
11.00 - 13.00 Methodik und Mythen des modernen Tapings –  

Was Tape tatsächlich kann
Gharavi

13.00 - 13.30 Mittagspause
13.30 - 15.45 Manuelle Therapie: Das Handwerk mit den Händen –  

Untersuchung bis Therapieansatz
Ernst

15.45 - 16.00 Pause

Vorträge

16.00 - 16.45 Medizinische Herausforderungen in der modernen Armee Harbaum

16.45 - 17.30 Der geriatrische Patient – Warum ist so vieles anders? Hardt

17.30 - 17.45 Pause

17.45 - 18.30 Angst - Depression - Somatoforme Störung – Das Wichtigste in Kürze Braus

18.30 - 19.15 Artificial Intelligence – Die Zukunft in der Medizin Leisse

PH
YS

IO
-A

R
Z

T 
SU

M
M

IT

5



#ormedicum 

Dienstag, 28. Mai 2024

Uhrzeit Thema Referent

Vorträge/Workshops
07.30 - 09.00 Faszien als dynamisches Spannungsfeld zwischen Autonomen Nervensystem, 

Emotionen und Immun-Regulation
Schleip

09.00 - 09.30 Return to sport 2.0 –  
3D-Bewegungsanalysen – EMG Messung

Drews

09.30 - 10.00 Diagnostik im Zeitalter der Digitalisierung Diers
10.00 - 10.15 Pause
10.15 - 10.45 Prinzipien des Faszientrainings  Schleip
10.45 - 12.15 Strecken versus Dehnen –  

Wie die natürliche Funktion der Faszie die Beweglichkeit erweitert
Gharavi

12.15 - 13.30 Mittagspause
13.30 - 14.15 Theorie und Praxis der neuromuskulären Analyse und Therapie bei  ausgewählten 

Indikationen 
Schulz

14.15 - 15.00 Radiale Stoßwelle – Hochleistungslaser – NMES  
Physiotherapeutische Konzepte aus der Praxis

Schönberger

15.00 - 15.15 Pause
15.15 - 16.45 ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) –  

Moderne Rehabilitationsstrategien aus dem Profisport
Gharavi

16.45 - 17.00 Pause
17.00 - 18.30 Über den Wolken der Angst – Die Psychologie der Verletzung Winkler
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www.ormedicum.de 

Mittwoch, 29. Mai 2024 

Uhrzeit Thema Referent

Vorträge
07.30 - 09.00 Herausforderungen: Krankenhausreform und Ambulantisierung Vogel
09.00 - 09.15 Pause
09.15 - 10.00 Abschlussdiskussion & Resümee Gharavi
10.00 Ende der Veranstaltung Physio-Arzt Summit
Individuelle Abreise

Jetzt online anmelden:

Ob Fachdiskussion oder informeller Aus-
tausch: Immer auf Augenhöhe in entspann-
ter Atmosphäre.
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http://bit.ly/3SjT96l


bit.ly/3SiUnyk

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG / MODERATION
Dr. Dr. med. Homayun Gharavi, Praxis „Therapie & Training“, Lüneburg

KONGRESSORGANISATION
Petra Gräf, info@fame-forum.de, Telefon +49 160 5837082

VERANSTALTUNGSORT
A-ROSA Hotel Kitzbühel 
Ried Kaps 7, 6370 Kitzbühel, Österreich 
www.a-rosa-resorts.de/kitzbuehel

TEILNAHMEGEBÜHREN
Inklusive Kurs, Kurszertifikat, Unterbringung im A-ROSA Hotel 
Kitzbühel vom 26.05. - 29.05.2024 (3 Nächte inkl. Vollpension und 
Tischgetränken) und freiem Zugang zu allen Vorträgen an allen weiteren 
Tagen des ORMEDICUM® 
Einzelzimmer: € 1.095,-/TN 
Doppelzimmer: € 995,-/TN

FORTBILDUNGSPUNKTE
Die Zertifizierung der Veranstaltung ist beantragt.  
Die Veranstaltung steht unter dem Patronat der SART.

Organisatorische Hinweise
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Jetzt anmelden:

http://bit.ly/3SjT96l

