
 

 

FREITAG 27.01.2023    
 
09.30-11.00 
  
11.00-11.15  
  
11.15-12.00 
Dr. Irmgard Griss 
 
 
 
12.00-12.45 
Prof. Dr. I. Böge 
 
 

 
Registrierung 
 
Begrüßung 
 
Kinderrecht – mehr als ein 
Placebo 
 
 
 
Hometreatment in Österreich – 
eine (Behandlungs-) Chance 
gerade in Zeiten der Krise 

12.45-14.00  PAUSE 
 
14.00-14.45 
Dr.phil. M. Diez Grieser 
 
 
 
 
 
14.45-15.30 
Dr. S. Exenberger-Vanham 
 

 
Mentalisieren in Kindern- und 
Jugendlichentherapien unter 
Einbezug des Körpers 
 
 
 
 
Zwei Seiten einer Medaille: 
Trauma und posttraumatisches 
Wachstum - Ergebnisse aus der 
COVID-19 Kinderstudie 
 
 
 

15.30-16.15  PAUSE 
 
16.15-17.00 
Dr. M. Stoltenborgh 
Mag. A. Chr. Jahnke-
Majorkovits 
 
 
 
 
 
17.00-17.45  
Univ.Prof. Dr. Chr. Pieh 
 
 

 
Frühe aufsuchende und 
bindungsorientierte Video-
intervention: Implementierung 
der Video-feedback intervention 
to promote positive parenting 
and sensitive discplin (VIPP-SD) 
in Tirol 
 
 
Selbsthilfe Programm zur 
Verbesserung der psychischen 
Gesundheit von Jugendlichen 

SAMSTAG 28.01.2023    
 
09.00-09.45  
Priv.Doz. Dr. MMag.  
Manuela Gander 
 
 
09.45-10.30 
Taferner Christina 

 

 
Relevanz des ungelösten 
Bindungsmusters in der 
stationären Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 
 
Yoga als positiver Embodiment-
Ansatz für Jugendliche mit 
Essstörungen. Am Beispiel der 
Yoga Intervention auf der 
Essstörungsstation 

10.30 -11.15  PAUSE 

 
11.30-13.30    Workshops (max. 40 Personen) 
                             (nur vorort) 
 
 
Workshop 1 (MZA Hörsaal): 
Dr.phil. Maria Teresa Diez Grieser 
Mentalisieren als Basis für gelingende Prozesse 
 
 
Workshop 2 (MZA Seminarraum 2): 
Prof.Dr. Isabel Böge 
Hometreatment in der Umsetzung – Chancen, Limitationen und 
praktische Fallen. Wie geht´s? 
 
Workshop 3 (MZA Seminarraum 3): 
Mag. Ann-Christin Jahnke-Majorkovits/Dr. M. Stoltenborgh 
Vorgehen und Techniken bei der VIPP-SD Methode 
 
 
Workshop 4 (MZA Seminarraum 1):  
Priv. Doz. Dr. MMag. Gander Manuela 
Bindungsbasierte Intervention bei Jugendlichen mit 
psychiatrischen Erkrankungen 
 
 
Workshop 5 (MZA Seminarraum 4): 
Christina Taferner, BSc MA MSc 
Wie sollte Yoga in der stationären Behandlung von Jugendlichen 
mit Essstörungen ausgeführt werden? Vorgehen, Techniken und 
hilfreich erlebte Yoga-Strategien im klinischen Setting 
 
 
 

ReferentInnen 
Prim. Prof. Dr. med. Isabel Böge   isabel.boege@kages.at 
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie des LKH Graz II, 
Standort Süd 
 
Dr.phil. Maria Teresa Diez Grieser mtdiez@bluewin.ch 
Psychoanalytische Psychotherapeutin und Supervisorin EFPP; 
Fachpsychologin für Psychotherapie FSP; Leitung Kinder- und 
Jugendbereich am Schweizer Institut für Psychotraumatologie, 
Winterthur 
 
Mag. Dr. Silvia Exenberger-Vanham  
silvia.exenberger-vanham@tirol-kliniken.at 
Klinische Psychologin, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin, Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik Hall 
 
Priv. Doz. Dr. Manuela Gander, MMag., PhD 
manuela.gander@tirol-kliniken.at 
Klinische Psychologin an der Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik Hall, Dozentin am Institut für 
Psychologie an der Universität Innsbruck 
 
Dr. Irmgard Griss, ig@griss.at 
ehem. Richterin, Honorarprofessorin für Zivil- und Handelsrecht an 
der Universität Graz 
 
Mag. Ann-Christin Jahnke-Majorkovits, PhD 
Ann-christin.jahnke-majorkovits@tirol-kliniken.at 
Klinische Psychologin, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin, Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik Hall 
 
Univ.Prof. Dr Christoph Pieh christoph.pieh@donau-uni.ac.at 
Univ.Prof. für Psychosomatische Medizin und Gesundheits- 
forschung, Department für Psychotherapie und Biosoziale 
Gesundheit, Universität Krems 
 
Dr. Marije Stoltenborgh m.stoltenborgh@fsw.leidenuniv.nl 
Dozentin an der Universität Leiden (NL), VIPP-Trainerin und 
Supervisorin; Inhaberin von Marije Stoltenbergh Advies 
 
Christina Taferner, BSc MA MSc  
christina.taferner@tirol-kliniken.at 
Klinische Psychologin, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin, Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik Hall 
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Veranstalter/Veranstaltungsort/Akkreditierung 

 
Kongresskonzeption und –leitung: 
 
Prim. Univ. Prof. Dr. Kathrin Sevecke  
Vorständin der Abteilung für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, 
Hall in Tirol  
 
Direktorin der Universitätsklinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik im Kindes- und 
Jugendalter Innsbruck 
kathrin.sevecke@tirol-kliniken.at 
 
 

Kongressbüro: 
Schalko Ulrike 
Abt.  für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik  
Tel:   +43(0)50/504-33805 
FAX:  +43(0)50/504-33808 
E-Mail:  hall.kjp.kongress@tirol-kliniken.at  
 
 
 
 
Veranstaltungsort: 
Kongress:      Hörsaal Kinderzentrum Innsbruck 
Workshops:  MZA Innsbruck (siehe Programm) 
 
 
 
 
Akkreditierung: 
Bei der Österreichischen Ärztekammer  
 

 

Anmeldung /Teilnahmegebühr 
 
Anmeldung/Formular: 
www.tirol-kliniken.at/page.cfm?vpath 
=standorte/landeskrankenhaus-hall/medizinisches-
angebot/kinder--und-jugendpsychiatrie 
 
oder anfordern bei:   
Ulrike Schalko  
Tel:   +43(0)50/504-33805 
FAX:  +43(0)50/504-33808 
E-Mail:  hall.kjp.kongress@tirol-kliniken.at 
 

 
Achtung: Anmeldeschluss 31.12.22 

 
Kongressgebühr:    
€ 120,-- vor ORT bzw. ONLINE 
  
 

Workshopgebühr: 
€ 50,--  

 
ACHTUNG: Ab 09.01.23 bei Stornierungen keine 
Rückerstattung der Gebühr mehr möglich! 

 
Ablauf: 

 Anmeldung mittels Formular 
 Nach Erhalt der Anmeldebestätigung 

Überweisung der Tagungs- 
/Workshopgebühr innerhalb von  
1 Woche (sonst Anmeldung ungültig)   

              Tiroler Sparkasse 
               IBAN: AT25 2050 3033 0153 5344 
               BIC:    SPIHAT22XXX 
 

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie 

und Psychosomatik Hall i.T. 

Universitätsklinik für Psychiatrie, Psychotherapie u. 
Psychosomatik im Kindes- und Jugendalter 

Innsbruck  
 
 
 

 
 
 
 

 
 

9. KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE 
KONGRESS INNSBRUCK 

 

"Herausforderung Kinder- und 
Jugendpsychiatrie: Neue 
Behandlungsansätze in  

Zeiten der Krise" 
 

Hybridveranstaltung 
 

27. und 28. Jänner 2023 
Landeskrankenhaus  

Innsbruck  
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