HIPPOTHERAPIE IST EINE
PRHYSIOTHERAPEUTISCHE
INTERVENTION MIT EVIDENZ.
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Weltweit gibt es in therapeutischen und padagogischen Berufen verschiedene Einsatzbereiche des

Pferdes. Der Begriff Hippotherapie wird neben anderen Bezeichnungen international fiir unterschiedliche

pferdegestiitzte Interventionen verwendet. In deutschsprachigen Landern sowie in GroBbritannien

wird der Begriff Hippotherapie im Kontext einer medizinischen sowie physiotherapeutischen Einzel-

behandlung mit und auf dem Pferd genutzt.

uch in Osterreich wird unter Hippotherapie

eine physiotherapeutische Behandlungs-

methode unter Zuhilfenahme des Pferdes
verstanden. Die Durchfiihrung obliegt Physiothe-
rapeut*innen mit Zusatzausbildung in Form von
Hippotherapie-Ausbildungskursen. Die Nutzung der
spezifischen dreidimensionalen Bewegungsimpulse
des Pferdes dient der Stimulation und Férderung von
Bewegungsreaktionen und/oder Haltungsfunktionen
der Patient*innen auf dem Riicken des Pferdes.

Eine Hippotherapieeinheit dauert im Durchschnitt
30 Minuten und beinhaltet das BegriiBen des The-
rapiepferdes, das Aufsteigen, Reiten im Schritt und
das Absteigen sowie Verabschieden. Das Pferd wird
von einer versierten Person von hinten am Langziigel
oder vorne am Kopf mit einem Fiihrstrick gefiihrt.
Der Physiotherapeut*innen mit Zusatzausbildung fiir
Hippotherapie gehen neben dem Pferd, geben dem/
der Pferdefiihrenden und dem Patienten/der Patientin
dem Therapieplan entsprechende Anweisungen und
sichert die Person auf dem Pferd.

Die therapeutischen MaBnahmen erstrecken sich
von der Auswahl des geeigneten Pferdes und dessen
Ausriistung tiber die Sicherstellung eines addquaten
Transfers auf das Pferd sowie der Gewéhrleistung

eines sicheren, schmerzfreien und korrekten Sitzes
des Reitenden. Weiters werden das Therapieumfeld,
die Linienfiihrung, das Tempo und die Gangart
sowie allenfalls geeignete Ubungen oder Anleitun-
gen ausgewahlt. Der Erfolg hippotherapeutischer
Interventionen hangt maBgeblich von der prazisen
Beobachtungsgabe, dem Erfahrungswissen und der
Anpassungsfahigkeit der Therapeut*innen ab.

Die Ausbildung ist nicht als eigenstdndiger Berufs-
zweig konzipiert, sondern als postgraduale Qualifi-
kation, die eine abgeschlossene Berufsausbildung
in der Physiotherapie voraussetzt. Zudem ist eine
mindestens zweijahrige Berufserfahrung erforderlich.
Zusétzlich wird eine reitsportliche Grundqualifikation
verlangt, die in Form von spezifischen Reitabzeichen
des Osterreichischen Pferdesportverbandes und eines
standardisierten Reitvideos nachgewiesen wird.
Dieses dient der Sicherstellung, dass die Teilneh-
menden Uiber ausreichende reiterliche Fertigkeiten
verfiigen, um die Bewegungsdynamik des Pferdes
in der therapeutischen Arbeit addquat einsetzen

zu konnen.

Zwei Kursteile finden als jeweils neuntégige Pra-
senzmodule in einem Reitstall statt. Diese Module
beinhalten sowohl theoretische Inhalte als auch



umfangreiche praktische Einheiten auf und mit

dem Pferd. Zu den zentralen Themen zdhlen me-
dizinische und hippotherapeutische Grundlagen,
Bewegungsanalyse von Mensch und Pferd, Indi-
kationsstellung und Kontraindikationen sowie die
Planung des therapeutischen Prozesses. Weiters
werden Pferdekunde, Pferdeausbildung, Arbeit an
der Doppellonge und Langziigel, sowie Aspekte der
Pferdehaltung und des Tierschutzes unterrichtet.
Ein Teil der Ausbildung beinhaltet das Hospitieren
bei mindestens zehn Hippotherapieeinheiten, das
Verfassen von drei schriftlichen Protokollen sowie
eigenstiandiges Literaturstudium und praktisches
Uben mit dem Pferd. Die Ausbildung endet mit einer
theoretischen und praktischen Abschlusspriifung und
verbindet medizinische, physiotherapeutische und
hippologische Kompetenzen interdisziplinar. Nach
erfolgreichem Abschluss sind die Absolvent*innen
berechtigt, Hippotherapie im Rahmen physiothe-
rapeutischer Berufsausiibung eigenverantwortlich
durchzufiihren.

In der Hippotherapie stellt die dreidimensionale
Riickenbewegung des Pferdes - mit einer Frequenz
von etwa 90 bis 120 Schwingungsimpulsen pro
Minute - ein hochwirksames Bewegungsangebot
im Sinne des motorischen Lernens dar. Diese —>

»~Hippotherapie noch besser
bekannt machen.”

Was hat Sie dazu bewogen, die Funktion der Koordinatorin
des fachlichen Netzwerks Hippotherapie zu iibernehmen?
Anneliese Pachinger: Hippotherapie gibt es in Osterreich bereits
seit tiber 50 Jahren. Sie wird als physiotherapeutische Manahme
mit guter Evidenz fiir viele Krankheitsbilder angewendet. Ich mochte
diese Therapiemoglichkeit sowohl unter zuweisenden Arzt*innen,
betroffenen Patient*innen aber auch Kolleg*innen und der breiten
Offentlichkeit noch besser bekannt machen.

Welche Aktivititen mochten Sie gemeinsam mit dem Kompe-
tenzteam starten, um- und fortsetzen?

Neben Offentlichkeitsarbeit ist mir wichtig Patient*innen zu
unterstiitzen, die Hippotherapie brauchen oder in Anspruch
nehmen mochten. Diesbeziiglich denke ich an Kommunikation
mit Kostentragern, Informationen tiber Therapiepldtze und Qua-
litdtssicherung. Das fachliche Netzwerk soll auch Drehscheibe fiir
Hippotherapeut*innen sein. Fortbildungen, Unterstiitzung von
wissenschaftlichen Arbeiten und internationale Vernetzung sind
hier Schwerpunkte.

Das gesamte Interview mit Anneliese Pachinger sowie ausgewahlte
Studien lesen Sie unter: physioaustria.at/hippotherapie
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Hippotherapierelevante Krankheitsbilder

Krankheitsgruppe Beispiele fiir relevante Krankheitsbilder

Erkrankungen des zentralen und peripheren Nervensys-
tems

Padiatrie

Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates

Muskel- und Stoffwechselerkrankungen

Chromosomenanomalien

Erkrankungen bzw. Stérungen im Beckenbereich

rhythmische Bewegung tibertragt sich unmittelbar
auf das Becken der Reiter*innen und imitiert dabei
auf physiologische Weise das Bewegungsmuster
des menschlichen Gangs. Durch diese passive
Mobilisation des Beckens wird eine gangtypische
Aktivierung des Rumpfes, der unteren Extremitéaten
und der Haltungsreaktionen ermdglicht. Das zentrale
Nervensystem erhélt kontinuierlich sensorisches
Feedback iiber Gleichgewichtszustdnde, Positions-
verdnderungen und muskuldre Reaktionen, was

eine differenzierte motorische Anpassung fordert.

- Cerebralparese

- Zentrale Hypotonie

- Multiple Sklerose (Encephalitis disseminata)
- Parkinson

- Spina bifida, Meningomyelocele

- Zustand nach Schlaganfall

- Querschnittslahmung

- Zustand nach Schadelhirntraumata

Kinder mit Entwicklungsriickstand

- Bandscheibenprobleme

- Hiifterkrankungen

- Skoliose

- Haltungsschwache

- Muskulére Dysbalancen

- Zustand nach Amputationen

- spinale Muskelathrophie

- Mb. Duchenne

- Amyotrophe Lateralsklerose
- Mb.Wilson

- Cystische Fibrose

- Trisomie 21 (Down-Syndrom) u.a.

- Beckenbodendysfunktion
- Chronischer Beckenschmerz
- Inkontinenz

Die stindige Notwendigkeit, die eigene Haltung in
Beziehung zur Bewegung des Pferdes anzupassen,
fordert nicht nur das Gleichgewicht, sondern auch
die Korperwahrnehmung im Raum. In Kombination
mit emotional positiven Therapieerfahrungen, wie sie
durch das motivierende Setting der Hippotherapie
entstehen konnen, ergeben sich giinstige Vorausset-
zungen fiir nachhaltige Lernerfolge im motorischen
System.

Die International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF) stellt den international
anerkannten Bezugsrahmen fiir die Beschreibung
von Gesundheit und damit zusammenhdngenden
Zustanden dar. Sie geht iiber eine rein defizitorien-
tierte Sichtweise hinaus und erlaubt eine umfassende,
positive Perspektive auf Funktionsfahigkeit, unab-
héangig von der Diagnose. Sie unterteilt funktionale
Gesundheit in drei Ebenen: Korperfunktionen und
Korperstrukturen, Aktivititen und Teilhabe.

Hippotherapie unterstiitzt diese Kriterien zur Géanze:
durch die Verbesserung des Funktionsniveaus der
Patient*innen sind die ersten beiden definierten
Ebenen erfiillt. Der Perspektivwechsel, vom ,the-
rapierten Menschen“ hin zum ,aktiven Reiter bzw.



zur aktiven Reiterin“, verandert die Wahrnehmung
der eigenen Rolle und starkt das Selbstwertgefiihl.
Patient*innen erleben sich handelnd und kompetent,
was Motivation, Freude und eine erhohte Therapie-
bereitschaft mit sich bringt.

Anneliese Pachinger, MSc

ist Koordinatorin des fachlichen
Netzwerks Hippotherapie bei Physio
Austria.

Haftungsfall(en)
in der Hippotherapie
Von der Pravention bis zum Gerichtsverfahren

Die Skoliose in der Hippotherapie

65 Jahre
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,FORT-SCHRI
IM FOKUS*

Perspektiven der Physiotherapie -
ein Einblick und Ausblick.

Am 24. und 25. April 2026 laden wir Sie herzlich nach Wien zum
Physiotherapeut*innen-Symposium und der Physio Austria Gene-
ralversammlung ein! Anldsslich 65 Jahre Physio Austria richten
wir den Blick nach vorn: Welche Entwicklungen pragen unsere
Profession? Welche Perspektiven erdffnen sich fiir die Zukunft der
Physiotherapie?

Unter dem Motto ,Fort-Schritt im Fokus® erwarten Sie zwei inspi-
rierende Tage voller Fachimpulse, Austausch und neuer Ideen - fiir
alle, die die Physiotherapie aktiv mitgestalten wollen.

www.physioaustria.at/fort-schritt-im-fokus-

physio-austria-symposium-2026




