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Ziel: Die beste verfügbare Evidenz für Interventionen zur Prävention und Behandlung von 

Zerebralparese im Jahr 2019 zu finden. Ergebnis: Siehe Graphik. 
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Ziel: Interventionen mit Hippotherapie (HPOT) und Hippotherapie-Simulatoren (SHPOT) 

wurden bezüglich Wirksamkeit verglichen. Ergebnis: In Bezug auf die untersuchten Variablen 

führen beide Interventionen zu ähnlichen Verbesserungen. Allerdings sind sie bei der HPOT 

größer, was möglicherweise auf die stärkere sensorische Stimulation zurückzuführen ist. 
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Ziel: Erforschung des Nutzens und Schadens von körperlicher Aktivität bei Menschen, die auf 

einen Rollstuhl angewiesen sind, mit Schwerpunkt auf Menschen mit Multipler Sklerose (MS), 

Zerebralparese (CP) und Rückenmarksverletzungen (SCI). Ergebnis: Bei CP kann das 

Gleichgewicht durch Hippotherapie und Bewegungsspiele verbessert werden; die Funktion 

kann durch Radfahren, Laufbandtraining und Hippotherapie verbessert werden. 
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Ziel: Vergleichende offene klinische Prä-Post-Studie zur Hippotherapie-Intervention über 

einen Zeitraum von 6 Monaten bei Patienten mit MS. Ergebnis: In der Therapiegruppe wurde 

eine statistisch signifikante Verbesserung beobachtet bei: Spastizität, Verbesserung der 

Auswirkungen der Müdigkeit und bei allgemeinem Gesundheitsempfinden. Die Kontrollgruppe 

zeigte in keiner der Skalen eine Verbesserung. Hippotherapie wird als angemessene 

Intervention für MS-Patienten unterstützt. 
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Ziel: Effekte von Hippotherapie auf die Bauchmuskulatur zu untersuchen. Die Dicke der tiefen 

Bauchmuskeln und der Functional Independence Measure (FIM) der Probanden wurden vor 

und nach der Intervention per Ultraschall gemessen. Ergebnis: Hippotherapie hat einen 

positiven Effekt auf die Verbesserung des Transversalen Bauchmuskels und die Aktivität des 

täglichen Lebens von Kindern mit geistiger Behinderung. 
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Ziel: Die Auswirkungen der Hippotherapie auf das Gleichgewicht, die funktionelle Mobilität und 

die funktionelle Unabhängigkeit bei Kindern mit DS zu untersuchen. Ergebnis: Die 

Hippotherapie ist ein sicherer und wirksamer Ansatz, um die Verbesserung der funktionellen 

Unabhängigkeit bei Kindern mit DS zu unterstützen. 
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Ziel: Den Einfluss von Hippotherapie (Therapie mit Pferden) auf die Körperhaltung und die 

Körperfunktionen von Kindern mit Zerebralparese zu untersuchen. Ergebnis: Die 

Hippotherapie hat einen positiven Einfluss auf die Körperhaltung und die Funktion einzelner 

Körperteile im Sitzen bei Kindern mit Zerebralparese. 
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Ziel: Es sollten die Auswirkungen eines pferdegestützten Aktivitäts- und Therapieprogramms 

(EAAT) auf die kardiorespiratorische Fitness (CRF) von Kindern mit Zerebralparese (CP) 

untersucht werden. Ergebnis: EAAT könnten zu den Ausdauertrainingsprogrammen gehören, 

die Kindern mit CP angeboten werden könnten, um ihre CRF zu verbessern. 

 


