Hippotherapie ist
Physiotherapie auf dem Pferd
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Die Bewegung des Pferderiickens iibertragt sich
auf das Becken des auf dem Pferd sitzenden
Menschen.

Als Einstieg in diesen Beitrag Stimmen von Pati-
ent*innen:

,Das Pferd leiht mir die Beine.”

~Hippotherapie ist eine der coolsten Therapien, die
es liberhaupt gibt.”

»-Wenn ich regelmaBig Hippotherapie habe, komme
ich zu meinen FiBen hinunter und kann mir die
Socken selber anziehen.“

»Durch die Hippotherapie habe ich es geschafft, so
stabil im Rollstuhl zu sitzen, dass ich selbstdndig

Einkaufen fahren kann.“

»,Da werden meine Beine ganz locker.”

sIch reite schneller als Mama und Papa gehen kon-
nen.”

,Mit dem Rollstuhl kann ich nicht in den Wald fah-

ren - mit dem Pferd bin ich im Wald.“

Wie wirkt Hippotherapie?

Bei der Hippotherapie tibertragt sich die Bewegung
des Pferderiickens auf das Becken des auf dem
Pferd sitzenden Menschen. Dadurch entstehen
ahnliche Effekte im Korper der reitenden Person
wie wenn diese Person zu FuB gehen wiirde. Die
Spannung in der Muskulatur reguliert sich, die
Muskeln werden gekraftigt und die Atmung ver-
tieft sich. Weiters richtet sich der Korper auf, der
Horizont verdndert sich, und nach der Therapie
spirt die Person, dass sie sich korperlich betétigt
hat. RegelmaBige Hippotherapie wirkt wie ein
sportliches Training. Muskeln werden starker,
Bewegungsabldaufe werden erarbeitet und Ge-
schicklichkeit sowie Gleichgewicht werden erlernt
und geilibt. Krankheitsbedingte Defizite die Bewe-
gungen verhindern oder storen, konnen durch die
Hippotherapie ausgeglichen werden.

Wem hilft Hippotherapie?

Hippotherapie hilft Kindern und Erwachsenen mit
korperlichen Beeintrachtigungen durch neurolo-
gische oder orthopadische Erkrankungen. Auch
Personen mit genetischen Syndromen, Stoffwech-



selerkrankungen oder Menschen mit Erkran-
kungen sowie Storungen im Beckenbereich kann
Hippotherapie unterstiitzen. Haufig ermoglicht das
Therapiepferd den Patient*innen Bewegungserfah-
rungen, die im Alltag ohne Pferd unmaoglich sind.

Ablauf von Hippotherapie

Damit solche Erfahrungen gemacht werden konnen
und die Therapie auf dem Pferd wirklich zum Er-
folg fiir die Patient*innen wird, braucht es speziell
ausgebildete Physiotherapeut*innen, versierte
Pferdefiihrer*innen und natiirlich ein eigens aus-
gebildetes Hippotherapiepferd. Hippotherapeut*in-
nen sind erfahrene Physiotherapeut*innen, kon-
nen selbst reiten, haben Erfahrung mit Pferden
und wissen, wie ihre Patient*innen auf das Pferd
und wieder herunter kommen. Dieser sogenannte
Transfer kann sehr unterschiedlich aussehen, wird
individuell angepasst und ist bereits Teil der 30
Minuten dauernden Therapieeinheit.

Auf einem Hippotherapiepferd sitzt man meistens
auf einer diinnen Decke damit die Pferdebewegung
gut zu sptiren ist. Ein kleiner Griff an einem Gurt
ist nur zur Sicherheit gedacht. Wenn es moglich ist,
sollte man sich nicht festhalten damit die Pferdebe-
wegung gut im Korper wirken kann und nicht nur
auf den Griff ibertragen wird. Wenn notig gibt es
auch Gurte mit stabileren Griffen oder einen Sat-
tel. Die Hippotherapeutin/der Hippotherapeut ge-
wabhrleistet, dass die Therapie sicher, schmerzfrei
und dem Therapieplan folgend verlauft. Bei einer
Hippotherapie gibt es immer eine eigene Person,
die das Pferd fiihrt, so dass die Therapeutin ganz
fiir die Patient*innen da sein kann. Auch wenn ein
sogenanntes Tierrestrisiko besteht, kommt es in
der Praxis gliicklicherweise duBerst selten zu ris-
kanten Situationen. Hippotherapie muss arztlich
verordnet werden und wird in allen Bundeslandern
mit einem Kostenzuschuss von den Krankenkassen
unterstiitzt. In manchen Landern férdern weitere
Kostentrager die Hippotherapie zusatzlich.

Was ist der Unterschied zur ,Reittherapie“?
»Reittherapie“ ist ein rechtlich nicht naher defi-
nierter Begriff. Jede*r kann sich diese Bezeichnung
geben, auch wenn kein entsprechender medizini-
scher oder therapeutischer Grundberuf besteht.

In Osterreich bildet das Osterreichische Kuratori-

um fiir Therapeutisches Reiten (OKTR) Personen

aus unterschiedlichen Quellberufen zu Professio-
nist*innen fiir pferdegestiitzte Interventionen aus.

Es gibt vier Sparten des therapeutischen Reitens in

Osterreich.

* Hippotherapie - Physiotherapie mit Hilfe des
Pferdes.

* Heilpadagogische und Therapeutische Forde-
rung mit dem Pferd (HTFP): Die pferdegestiitzte
Intervention wird von Piddagog*innen, Psycho-
therapeut*innen, Krankenpfleger*innen, Sozi-
albetreuer*innen und Personen aus dhnlichen
Berufe durchgefiihrt.

* Ergotherapie mit Pferd.

* Integratives Reiten: Reitwarte bieten Freizeit-
und Leistungssport flir Menschen mit Beein-
trachtigung.

Es konnen in Osterreich also ausschlieBlich Phy-
siotherapeut*innen zur/zum Hippotherapeut*in
ausgebildet werden. Sollten Sie Fragen zur Hip-
potherapie haben oder einen Therapieplatz beno-
tigen, wenden Sie sich an das fachliche Netzwerk
Hippotherapie von Physio Austria. Wie helfen Ih-
nen gerne weiter.
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