Anhang zur Hygieneempfehlung von Physio Austria

MUSTER

HYGIENE UND DESINFEKTIONSPLAN - Wartezone und Grundausstattung

Was Wann Womit Wie Wer
FuBboéden 1-2x wochentlich; Wochentag(e) o Reinigungsmittel: o feucht wischen
eintragen:
Bei Verschmutzung, o Flachendesinfektionsmittel: o  Wischdesinfektion
nach Kontamination mit
Korperflissigkeiten
Arbeitsflachen, Taglich, o Reinigungsmittel: o feucht abwischen
Tischflachen, jedenfalls bei Verschmutzung
Fensterbretter, Tiiren
Tiirklinken 2x wochentlich; Wochentage o Flachendesinfektionsmittel: o Wischdesinfektion
eintragen:
Nach Kontakt mit offensichtlich
erkalteten, kranken, infizierten
Patientlnnen taglich
Heizkorper, Schubladen, 1x wochentlich; Wochentag o Reinigungsmittel: o feucht abwischen
Lichtschalter eintragen:
Jedenfalls bei Verschmutzung
Therapieliegen Nach jedem/r Patientin o Flachendesinfektionsmittel: o  Wischdesinfektion
Leintiicher Nach jedem/r PatientIn wechseln o Waschmaschine
o Wasche bei >80° 10 Minuten
Trocknung
Therapiematten, - Taglich o Flachendesinfektionsmittel: o  Wischdesinfektion
Patientlnnensessel, - Nach Kontamination mit
Sprossenwand, Kérperflissigkeiten
Bille, u.a.
Therapiematerialien (z.B. Bei sichtbarer Verschmutzung, o Reinigungsmittel o Feucht abwischen

Hanteln, Therabéander)

mind. 2x jahrlich: Zeitpunkt
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eintragen:

o Flachendesinfektionsmittel: o Wischdesinfektion
Nach Kontamination mit
Korperfliissigkeiten, nach Kontakt o Wenn keine Desinfektion
mit kranken/ansteckenden moglich - Therapiematerial
Patientlnnen austauschen
PC, Tastatur, Monitor, 2x wochentlich; Wochentag o Reinigungsmittel: o nebelfeucht abwischen
Telefon, Kabelkanéle eintragen
Tische, Sessel, Sitzgarnitur | - Taglich bzw. nach Kontamination o Reinigungsmittel: o feucht abwischen
im Wartebereich mit Korperflissigkeiten
- Nach Kontakt mit potentiell
infektiosen Patientinnen o Flachendesinfektionsmittel: o  Wischdesinfektion
Reinigungsutensilien Nach ca. 30 m2 o Wasche bei >80° Waschmaschine
(Wischtiicher, Schwamme) | FuBbodenreinigung o Trocknung
Abfallbehalter - nach jeder Verschmutzung o Reinigungsmittel: O nass wischen
- sofort nach Kontamination mit o Kontaminationsmaterial mit
Korperflissigkeiten Einmalhandtuch entfernen,
dann Wischdesinfektion
o Desinfektionsmittel
auftragen, einwirken lassen
Lagerungsbehelfe 1x wochentlich: Wochentag o Flachendesinfektion: o  Wischdesinfektion
eintragen
nach jeder Verschmutzung
o Wasche bei>80° 10 Minuten o Waschmaschine
Schutzbeziige Taglich wechseln, bei o Maschinell trocknen
Verschmutzung sofort
Tiicher/Schwamme fiir Nach jedem Gebrauch o Wasche>80° 10 Minuten o Waschmaschine
Elektrotherapie und zum o Trocknung
Abnehmen von Packungen
Elektrotherapiewannen Nach jedem Gebrauch o Reinigungsmittel: Auswaschen
o Desinfektionsmittel: Wischdesinfektion
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Warmebader fiir
Moorpackungen

Mind. 1x wochentlich; Wochentag
eintragen:

Aufheizen auf 85° fir 10 Minuten

Fangowiederaufbereitung

Vor jedem Gebrauch

Halten von Temperatur von 85° tber

10 Minuten

Munarimasse

Beim Anriihren

85°lber 10 Minuten

HYGIENE UND DESINFEKTIONSPLAN - Personliche Hygiene - Physiotherapeutin

Was

Wann

Womit

Wie

Wer

Hande waschen

Bei sichtbarer Verunreinigung
Nach Kontakt mit offensichtlich
kranken/infektiésen Patientinnen

Flussigseife aus Spender

Hénde waschen, Seife gut abspdlen,
mit Einmalhandtuch abtrocknen

Therapeutin

Hygienische
Handedesinfektion

- vor und nach Beendigung der
Therapieeinheit

- nach Saubern der Nase

- nach dem Niesen

- nach dem Toilettengang

- nach Kontakt mit

Korperflissigkeiten

- nach Entsorgungsarbeiten

Alkoholisches Handedesinfektionsmittel
aus Spender

Eine Handgrube voll
Desinfektionsmittel in den trockenen
Handen verreiben bis Hande trocken
sind ( ca. 30 Sekunden)

Therapeutin

Hande waschen +
Handedesinfektion

Bei Kontamination mit
Korperfliissigkeiten oder nach
Kontakt mit infektiosen
Patientinnen

Flussigseife aus Spender, Alkoholische
Handedesinfektionsmittel aus Spender

Zuerst Hande waschen, trocknen,
hygienische
Handedesinfektion durchfiihren

Therapeutin

Hautpflege

Mehrmals taglich, am Beginn von
Pausen, bei Dienstende

Handcreme

Einmassieren

Therapeutin

Berufskleidung (keine
Privatkleidung)

Mind. taglich Wechseln, bei starker
Verunreinigung nach der
Therapieeinheit

Waésche >80° 10 Minuten
Maschinelle Trocknung

Waschmaschine
Waschetrockner

Therapeutin

Tragen von Handschuhen

Vor zu erwartendem Kontakt mit
potentiell infektiosem

Material /K&rperregionen; bei
Reinigungs- und
Desinfektionsarbeiten

Medizinische Einmalhandschuhe

Entsorgung nach Beendigung der
Arbeit

Therapeutin
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HYGIENE UND DESINFEKTIONSPLAN - Personliche Hygiene - Klientinnen /Patientinnen

Was Wann Womit Wie Wer
Hénde waschen und Vor Arbeit mit schwer zu Fliissigseife aus Spender Hénde waschen, Seife gut abspllen, Patientin
desinfizieren reinigenden Therapiematerialien mit Einmalhandtuch abtrocken,
Héndedesinfektion mit Handgrube
voll Handedesinfektionsmittel 30
Sekunden
HYGIENE UND DESINFEKTIONSPLAN - Sanitarbereich
Was Wann Womit Wie Wer
wC 1-2x wochentlich; Wochentag Sanitarreiniger, Nass abwischen,
eintragen: Flachendesinfektionsmittel: Wischdesinfektion
Jedenfalls bei Verschmutzung
WC-Brille Taglich; jedenfalls bei sichtbarer Sanitérreiniger, nass abwischen,

Verschmutzung

Flachendesinfektionsmittel:

Wischdesinfektion

Waschbecken, Wasserhahn

Téaglich, jedenfalls bei sichtbarer
Verschmutzung

Sanitérreiniger, Reinigungsmittel,
Fldchendesinfektionsmittel:

nass abwischen,
Wischdesinfektion

Seifen-und Taglich, Reinigungsmittel feucht abwischen, bei Bedarf Gebinde
Desinfektionsmittelspender | jedenfalls bei sichtbarer austauschen,
Verschmutzung

Einmalhandtuchspender

Halbjahrlich; Zeitpunkt eintragen:

Geschirrspliler

Maschinell reinigen
bei Bedarf Handtlcher nachfiillen

Tiirklinken

Taglich, jedenfalls bei sichtbarer
Verschmutzung

Flachendesinfektionsmittel:

Wischdesinfektion
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