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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

der medizinische Fortschritt schreitet unaufhaltsam voran und die Herausforderungen in der 

Patient*innenversorgung werden immer komplexer. Die Spezialisierung von Physio Austria bietet eine 

große Chance, sich als hochqualifizierte*r und spezialisierte*r Physiotherapeut*in zu positionieren. 

Mit der Spezialisierung in den klinischen Bereichen Gynäkologie, Geburtshilfe, Urologie und Proktologie (GUP) 

schafft Physio Austria eine Möglichkeit zur Qualifikationserweiterung , die international anerkannt ist. 

Das dreistufige Modell ermöglicht es Physiotherapeut*innen, ihre Expertise in diesen wichtigen klinischen 

Bereichen zu vertiefen und ihre Karriere zu erweitern. Damit kann ein erstklassiger Betreuungsstandard in 

der physiotherapeutischen Behandlung von Patient*innen in diesen Fachbereichen gewährleistet werden. 

Bewerbungen sind bis Freitag, 11. August 2023 möglich! Sämtliche Informationen zu Bewerbung und 

Ablauf finden Sie unter https://www.physioaustria.at/spezialisierung-gup sowie auf der Übersichtsseite 

der laufenden Physio Austria- Projekte: Spezialisierung GUP | Physio Austria 

Wir laden alle Interessierten ganz herzlich zum Informationsmeeting via ZOOM am Freitag, 4. August um 

18.30 Uhr ein - einfach diesen Link anklicken! Zwei Präsidiums-Mitglieder - Barbara Gödl-Purrer und Julian 

Edlhaimb - sowie die Kooridnatorin des FN GUP Katharina Meller erörtern die Details und stehen gerne für Fragen 

zur Verfügung. 

WARUM SOLLTEN SIE DIE SREZIALISIERUNG GUP 

WÄHLEN? 

Klare Identifikation als Fachexpert*in : Mit der Spezialisierung GUP 

können Sie sich klar und deutlich als physiotherapeutische*r Fachexpert*in in 

den Bereichen Gynäkologie, Geburtshilfe, Urologie und Proktologie 

positionieren. Patient*innen, Zuweiser*innen und Kolleg*innen 

identifizieren SIe mit Ihrem aktualisiertem Fachwissen und Ihrer 

Expertise. 

Aktuelle evidenzbasierte Standards: Die von Spezialist*innen in GUP 

angebotenen Behandlungen entsprechen den neuesten evidenzbasierten 

Standards. Damit gewährleisten wir den Patient*innen eine Versorgung 

auf höchstem Qualitätsniveau und bleiben stets am Puls der 

medizinischen Entwicklung. 

Attraktive Karrierechancen: Die Spezialisierung GUP eröffnet 

Ihnen spannende berufliche Perspektiven . Von der klinischen Praxis bis 

hin zur Beratung auf höchster Entscheidungsebene stehen vielfältige 

Möglichkeiten offen. Seine Sie damit Vorreiter*in in diesem Fachgebiet. 

STIMMEN DER EPP-MENTORINNEN 

"Als Spezialist*in GUP EPP wird die mehrjährige intensive Weiterbildung im 

Fachbereich offiziell dargestellt und anerkannt. In der ersten Phase dem 

„experienced physiotherapy practicioners“ (EPP) wird eine innovative Form 

der Erwachsenen-Weiterbildung umgesetzt, nämlich das kollegiale Mentoring 

als Prozess des Lernens über Reflexion und im Austausch mit 

Fachkolleg*innen. Der Weiterentwicklungsprozess ist getragen von der 

gegenseitigen respektvollen Diskussion am praktischen Fallbeispiel! Das ist 

neu, zukunftsweisend und herausfordernd." Barbara Gödl-Purrer 

"Es war ein langer Weg vom ersten Gedanken Physiotherapeut*innen als 

klinische „Spezialist*innen“ auszuweisen bis zur tatsächlichen Erstellung eines 

offiziellen Ausbildungspfades. Jetzt ist der erste Schritt getan - der 

Spezialisierungspfad GUP ist geplant und steht in den Startlöchern! Das 

Netzwerk GUP hat dabei eine Vorreiterrolle eingenommen, und ich bin sehr 

stolz darauf, dass wir so zur Entwicklung eines Karrieremodells beitragen." 

Katharina Meller 

"Ich erlebe in meinem Umfeld viele Physiotherapeut*innen, die sich ein 

einem klinischen Bereich spezialisiert haben und viel Erfahrung einbringen. 

Was ich jedoch vermisse, ist die Möglichkeit, diese Spezialisierung auch im 

Rahmen einer Ausbildung mit einem definierten Kompetenzerwerb zu 

überprüfen oder zu ergänzen und mit einem formalen Abschluss zu 

versehen. In der letzten Phase des Projektes haben wir mehrfach die 

Schritte selber durchlaufen, die im Rahmen der Ausbildung angedacht sind 

und meine Erfahrungen damit sind durchaus positiv. Vor allem das praktische 

Arbeiten mit Patient*innen in Anwesenheit einer Kolleg*in mit 

anschließender Reflexion war herausfordernd und ungemein befriediegend 

zugleich - ich möchte diese Erfahrung nicht missen und werde das auch 

zukünftig immer wieder einplanen!" 

Christine Stelzhammer 

WIE FUNKTIONIERT DER SPEZIALISIERUNGSPFAD 

GUP? 

Der Spezialisierungspfad GUP besteht aus drei Stufen : Experienced 

Physiotherapy Practitioner (EPP), Advanced Physiotherapy 

Practitioner (APP) und Consultant . Dieses klar strukturierte Modell bietet 

eine umfassende Qualifikation, die Sie von der klinischen Praxis bis zur Spitze 

Ihres Karrierepfades führt. 

ANMELDUNG AB SOFORT MÖGLICH 

Die Bewerbung zur Spezialisierung GUP, EPP erfolgt per E-Mail an 

gup.spezialisierung@physioaustria.at . 

Unsere hochqualifizierten Mentor*innen begleiten Sie während des 

gesamten Prozesses und prüfen die Bewerbung sorgfältig auf inhaltliche und 

fachliche Qualität. 

Nach erfolgreichem Abschluss der Spezialisierung erhalten Sie eine 

offizielle Bestätigung von Physio Austria und Sie werden in einer 

öffentlich zugänglichen Liste geführt. Dadurch erlangen Sie eine 

herausragende Sichtbarkeit und eine exklusive Positionierung in der 

Physiotherapie. 

Melden Sie sich jetzt zur Spezialisierung GUP an und geben Sie damit Ihrer 

beruflichen Zukunft einen weiteren Kick: Alle Informationen zu Bewerbung 

und Ablauf finden Sie unter https://www.physioaustria.at/spezialisierung- 

gup 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung und wünschen einen schönen Sommer! 

Liebe Grüße 

Katharina Meller und das Team des fachlichen Netzwerks GUP 

Impressum/Offenlegung gemäß Mediengesetz 

Medieninhaber: Physio Austria, Bundesverband der PhysiotherapeutInnen Österreichs, Lange Gasse 30/1, 1080 

Wien 

Physio Austria ist auch auf Facebook und Instagram sowie LinkedIn 
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