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Berufsethik 

Was ist...

...und was 
sein sollte...

Andrea Sturm
PT, MEd, MAS



Ethik und Kommunikation?
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https://www.flaticon.com/premium-icon/swear_774410



Ethik und Kommunikation

• Kernstandard 
physiotherapeutischer 
Praxis

• integraler Bestandteil 
jeder therapeutischen 
Begegnung
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https://www.flaticon.com/free-icon/conversation_1211810



Ethik und Kommunikation

Die therapeutische 
Beziehung ist von 
ethischer Natur

(Be)Handeln im 
besten Sinne der 
Patient*innen
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https://www.flaticon.com/free-icon/conversation_1211810



Jenseits von Worten
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• Berühren
• Lächeln
• Sicherheit bieten
• Ermutigen
• Trösten

• „Ethics of Touch“
https://www.gesundheit-adhoc.de/files/1554901656_66f29250.jpg
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Moral
die ureigene 
Einstellung zur 

Frage nach der 
richtigen/falschen 

oder 
guten/schlechten 

Handlung oder 
Unterlassung.

(Gillen, 2004)
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Quelle: Internet



Ethik
als Reflexion 

verschiedener 
vorhandener 

moralischer Positionen
mit dem Ziel, eine 

Gruppe gemeinsam 
handlungsfähig zu 

halten.

(Gillen, 2004)
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Foto © Physiopedia, WCPT  Conference  2019



Bioethische 
Grundprinzipien

• Autonomy
• Beneficence
• Non-maleficence
• Justice

(Beauchamp & Childress)

Human Rights

&

Sustainable
Development 
Goals (SDGs)

(United Nations)
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https://www.physioaustria.at/system/files/general/ethische_grundsaetze.pdf



Geschichte Berufsethik PT

● 1935: erster Code of Ethics APTA
● 1948: Deklaration Allgemeine 

Menschenrechte
● 1959: erster Code of Ethics WCPT
● 1960er: Rapide Zunahme biomedizinischen

Fortschritts
● 1970: Potter van Rensselaer prägt den Begriff

„Bioethik“- die moralische Reflexion auf Bio-
und Medizinwissenschaften

● 1996: Acht ethische Grundprinzipien WCPT
Bild: https://www.nussbaum-medien.de/digitale-ethik/
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Ergebnisse ESPI Studie –
Teilnahme Europäische Region

N=534
41 Länder
70.6 % weiblich
28.8 % männlich
0.6 % diverse
378 (70.8 %) 
beantworteten 
Umfrage komplett
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ESPI Studie Europa –
Ethik in der Grundausbildung

64.3 % lernten über Code of Ethics (AUT 47,8)
26.3 % lernten nicht (AUT 35,5)
9.4 % wussten es nicht (AUT 15,8)
Min - Max Spanne der Länder: 27.8 % – 83.7 %

39.0 % lernten über Ethical Decision-Making 
Frameworks (AUT 21,1)
41.2 %  lernten nicht (AUT 48,7)
19.8 % wussten es nicht (AUT 30,3)
Min - Max Spanne der Länder: 16.7 % – 83.3 %

14. Mai 2022Andrea Sturm, Symposium physioaustria 14



14. Mai 2022Andrea Sturm, Symposium physioaustria 15

Niederlande
78.6/21.4/0
42.9/42.9/14.3
Portugal
77.1/14.6/8.3
47.9/27.1/25.0
Spanien
80.0/6.7/13.3
60.0/26.7/13.3
Türkei
58.3/25.0/16.7
83.3/8.3/8.3
Großbritannien
83.7/9.6/6.7
44.2/34.6/21.2
Belgien
68.8/25.0/6.3
68.8/31.3/0.0

Österreich
47.8/35.5/15.8 
21.1/48.7/30.3
Deutschland
33.8/57.4/8.8
17.4/66.7/15.7
Schweiz
27.8/66.7/5.6
16.7/77.8/5.6
Irland
81.5/16.7/1.9
50.0/42.6/7.4
Italien
66.7/20.0/13.3
40.0/33.3/26.7
Tschechei
57.1/35.7/7.1
35.7/50.0/14.3

Wurden Code of Ethics & Ethical Decision-Making 
Frameworks in der Ausbildung gelernt? 

Ja / Nein / Weiß nicht %
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Die Idee des 
unabhängigen Selbst 
findet sich in westlichen 
urbanen 
Mittelschichtskontexten

30-40% der Menschen 
auf der Welt leben in 
traditionellen 
bäuerlichen 
Gemeinschaften.

(Keller, 2016)

Quelle Foto St.Pölten: Internet
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https://w
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w
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edia.m
edia.b1ca6b5f-5ecb-49c2-bbf0-efb06f340dcb.original1024.jpg
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(Sturm, Ager & Roth, under review)



Faktoren Patient*innen
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Soziale 
Determinanten 
von Gesundheit

Selbstfürsorge

Code of Ethics

Ethical 
Decision-Making 

FrameworksPatient*innen-
zentrierte 

Versorgung

Selbstreflektion

Kommunikation 

Soziale 
Verantwortung

Kulturelle 
Kompetenz

Ethische 
Entscheidungs

findung
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Andrea.Sturm@Inter-Uni.net
Lebenswertesleben@gmx.at

mailto:Andrea.Sturm@Inter-Uni.net
mailto:lebenswertesleben@gmx.at
https://www.researchgate.net/profile/Andrea-Sturm
https://www.linkedin.com/in/andrea-sturm-b90984171/
https://twitter.com/AndreaSturmPT
https://members.physio-pedia.com/instructor/andrea-sturm/
https://orcid.org/0000-0001-9777-2194
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