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Das Ordensklinikum Linz bietet mit der Krebsakademie eine 
hochwertige und praxisnahe onkologische Weiterbildung. Ziel 
dieses Online-Lehrganges ist es, allen im Gesundheitsbereich 
tätigen Menschen ein umfassendes Bild des onkologischen 
Krankheits- und Genesungsprozesses zu vermitteln. Damit soll 
eine optimale Versorgung der KrebspatientInnen gewährleistet 
werden.

Bei der Krebsakademie Online-Fortbildung für Physiotherapeu-
tInnenlernen Sie, wie Sie PatientInnen vor, während und nach der 
Therapie unterstützen können. Sie erfahren, welchen positiven 
Einfluss Bewegung auf die psychische und physische Situation 
haben kann. Bei einigen Krebserkrankungen kann sie sogar dazu 
beitragen, das Überleben zu verlängern. Das Programm dieser 
Online-Fortbildung wurde mit ExpertInnen unterschiedlicher 
Fachdisziplinen konzipiert und 2021 erweitert. 

Der Abschluss dieses Fortbildungsangebots ermöglicht es Ihnen, 
Ihre Leistungen auf der Krebs-Begleitungs- und Nachsorge-Platt-
form selbertun.at vorzustellen.

Wir würden uns freuen, Sie bei dieser Online-Fortbildung
begrüßen zu dürfen!

Mit freundlichen Grüßen

Organisatorische
Hinweise

Beginn: Dienstag, 11. Mai 2021
Ende: Samstag, 11. Dezember  2021
Online: Der Link zum Webinartool wird Ihnen kurz vor Beginn 
des Moduls per E-Mail zugeschickt. Zur Teilnahme wird eine 
gute Internetverbindung, ein aktueller Browser (Chrome, Firefox, 
Edge, Safari etc.), ein PC/Laptop mit Webcam sowie ein Headset 
benötigt.

Zielgruppe: PhysiotherapeutInnen in Gesundheitsein-
richtungen und/oder eigener Praxis in Österreich.

International: Alle an der Krebsakademie Interessierten, die 
außerhalb von Österreich leben, bitten wir vor der Anmeldung 
mit uns Kontakt aufzunehmen.

Umfang: Kennenlern-Abend sowie sieben Module; wenn nicht 
anders angegeben: jeweils Freitagnachmittag und Samstag 
ganztägig

Tests: Jedes Modul der Krebsakademie schließt mit kurzen
Reflexionsfragen ab, von denen mindestens 80 % richtig
beantwortet werden müssen.

Erforderliche Anwesenheit: Mindestens 80 % der gesamten 
Ausbildungszeit

Abschluss: Zertifikat der Krebsakademie
Eine Anrechenbarkeit für das MTD-CPD-Zertifikat wird für
PhysiotherapeutInnen durch Physio Austria, den Bundesverband 
der PhysiotherapeutInnen Österreichs, nach Einreichung der 
Teilnahmebestätigung bei der Antragstellung geprüft.

Kosten: Physio-Austria-Mitglieder: € 590,- netto
Nichtmitglieder € 695,- netto (inklusive digitaler Lehrunterlagen)

Anmeldung: Wir bitten um Ihre Anmeldung bis spätestens
10. Mai 2021 unter www.krebsakademie.at
Storno: Bei Lehrgängen muss die Abmeldung von der Teilnahme 
immer schriftlich erfolgen und ist ab 28 Tagen vor Kursbeginn 
ausnahmslos kostenpflichtig. Bei einem Storno zwischen dem 
28. und 11. Tag vor Kursbeginn wird eine Stornogebühr in der 
Höhe von 50 % des Kurspreises verrechnet. Bei einem Storno 
innerhalb der letzten 10 Tage vor Kursbeginn bzw. während des 
Kurses wird der gesamte Kurspreis fällig. Bei Nicht-Erscheinen 
am Lehrgang wird die volle Teilnahmegebühr in Rechnung 
gestellt (ausgenommen Krankheitsfall mit ärztlicher Bestätigung). 
Bei vorzeitigem Abbruch eines Lehrganges werden die Kosten 
des laufenden Lehrgangs zur Gänze einbehalten.

Liebe Physiotherapeutinnen 
und Physiotherapeuten!

Allgemeines

Univ.-Doz. Dr. Ansgar Weltermann
Leiter der Krebsakademie und des
Zentrums für Tumorerkrankungen am 
Ordensklinikum Linz

Constance Schlegl, MPH
Präsidentin des Bundesverbandes der 
PhysiotherapeutInnen Österreich

Prim.a Dr.in Daniela Gattringer, M.Sc.
Vorstand des Instituts für Physikalische 
Medizin und Rehabilitation am Ordens-
klinikum Linz Barmherzige Schwestern

Cornelia Schreiner, BA
Leiterin Servicebereich Zuweiserbeziehungsmanagement 
und Marketing am Ordensklinikum Linz
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Wir erinnern uns gerne, wollen andere begeistern und Wissen teilen! Darum wird die Veranstaltung dokumentiert. Eine Teilnahme gilt für uns als Ihr Einverständnis zur Veröffentlichung von Bildern und Filmen 
zu redaktionellen und werblichen Zwecken.



Kennenlernabend                                                                                                                                                

Kennenlernen
Die Fortbildung startet mit einem Online-Kennenlernabend, bei 
dem Sie einen Überblick über die Fortbildung erhalten. Erzählen 
Sie uns von Ihren Erwartungen an diese Ausbildung und lernen 
Sie die anderen KursteilnehmerInnen Ihrer Berufsgruppe kennen. 
Selbstverständlich stehen wir Ihnen auch für etwaige Fragen zur 
Verfügung. 

Dienstag, 11. Mai 2021
Uhrzeit:	 16.30–18.00 Uhr

Modul                                                                                                                       

Grundlagen der Onkologie
Wie entsteht Krebs? Welche Rolle nehmen dabei die Genetik oder 
der Lebensstil ein? Welchen Einfluss haben Nikotin, Strahlung, 
Mikroplastik, Spritzmittel und die Ernährung? Das erste Modul 
dieser Online-Fortbildung beschäftigt sich mit dem grundlegen-
den Verständnis von Krebs. Sie lernen, anhand aktueller Statisti-
ken, die häufigsten Krebsarten in Österreich kennen, setzen sich 
mit Mythen und Fakten der Krebsentstehung auseinander und 
erfahren, wie Krebs kurativ oder palliativ therapiert wird. Ein wei-
terer Schwerpunkt dieses Moduls widmet sich den unmittelbaren 
Nebenwirkungen von Krebstherapien. Zum Abschluss erfahren wir, 
wie Bewegung im Rahmen der onkologischen Rehabilitation die 
PatientInnen unterstützen kann.

Freitag, 28. Mai 2021
Uhrzeit:	 13.30–18.00 Uhr

Samstag, 29. Mai 2021
Uhrzeit:	 09.00–19.00 Uhr

Modul                                                                                                                                                              

Therapeutisches Vorgehen bei speziellen
onkologischen Problemstellungen - Teil 1
Dieses Modul widmet sich den Grundprinzipien der Sport- und 
Bewegungstherapie bei onkologischen PatientInnen. Zudem wird 
näher auf die Nebenwirkungen onkologischer Therapien – wie 
etwa Anämie und das Fatique-Syndrom – eingegangen. Im Zuge 
dessen werden auch Kontraindikation für die Physiotherapie 
thematisiert.  Beschwerdebilder, wie das sekundäre Lymphödem 
oder Polyneuropathien, werden betrachtet und Sie erfahren mehr 

über den Nutzen, den die Sport- und Bewegungstherapie in der 
Onkologie bietet. Zwei weitere Schwerpunkte dieses Moduls:  das 
Thema Schmerz sowie einige ausgewählte Krebserkrankungen (wie 
zum Beispiel Kopf-Hals-Tumorerkrankungen oder Lungenkrebs) 
und die entsprechenden physiotherapeutische Behandlungsmög-
lichkeiten.

Freitag, 11. Juni 2021
Uhrzeit:	 09.00–19.00 Uhr

Samstag, 12. Juni 2021
Uhrzeit:	 09.00–18.00 Uhr

Modul                                                                                                                                                                                   

Therapeutisches Vorgehen bei speziellen
onkologischen Problemstellungen - Teil 2
Als nahtlose Fortsetzung zum vorangegangenen Modul beschäfti-
gen Sie sich an diesem Freitag mit den Bedürfnissen von Krebspa-
tientInnen in der palliativen Phase und vergleichen diese mit jenen 
von PatientInnen, die sich in der kurativen Phase befinden. Dem 
Arbeiten mit onkologischen PatientInnen in der niedergelassenen 
physiotherapeutischen Praxis wird ebenfalls Zeit eingeräumt. Es 
werden gemeinsam Szenarien für verschiedene Nachsorgeange-
bote besprochen und Red Flags in der Praxis thematisiert. Wie sich 
Operationsnarben, aber auch spezielle onkologische Krankheitsbil-
der äußern und welche Auswirkungen das auf die Physiotherapie 
hat, erfahren Sie im letzten Teil dieses eintägigen Moduls.

Freitag, 2. Juli 2021
Uhrzeit:	 09.00–17.45 Uhr

Modul                                                                                                                                 

Ernährungsmedizinische Aspekte bei
Krebserkrankungen
Dieses Modul nimmt sich der Unterschiede zwischen der Ernäh-
rung in der Krebsprävention und jener, während einer Krebser-
krankung an. Im Bereich der Prävention spannt sich der themati-
sche Bogen von der sinnvollen Nahrungszusammensetzung über 
das gesunde Körpergewicht bis hin zur Bedeutung des Darmmik-
robioms und des Fastens. Wurde bereits eine Krebserkrankung dia-
gnostiziert, so wirkt sich dies natürlich auch auf die Ernährungsbe-
dürfnisse aus. Schließlich haben KrebspatientInnen  einen anderen 
Stoffwechsel als gesunde Menschen. Zudem können Interaktionen 
von Lebensmitteln mit Chemotherapeutika, wie der Grapefruit, 

Fortbildungsinhalte
und Termine

Inhalte

Weitere Informationen finden Sie online:  
www.krebsakademie.at

Stand: März 2021. Druckfehler und Änderungen vorbehalten.

Die Veranstaltung kann bei Ihrem Berufsverband
als Fortbildung eingereicht werden.



auftreten. Dazu sind zahlreiche Mythen und Fehlinformationen 
im Umlauf, die Verwirrung stiften. Sie werfen einen näheren Blick 
auf Nahrungsmittelergänzungen und erfahren außerdem, wie die 
Ernährung in der palliativen Phase gestaltet werden kann.

Freitag, 24. September 2021
Uhrzeit:	 09.00–18.15 Uhr

Modul                                                                                                                      

Ethische Aspekte und Gesprächsführung mit
schwerkranken Menschen und deren Angehörigen
Die Diagnose Krebs stellt eine Zäsur im Leben dar. Die eigene 
Sterblichkeit rückt ins Bewusstsein, ein striktes medizinisches 
Prozedere beginnt und das eigene Umfeld (Familie, FreundInnen 
und KollegInnen) verhält sich plötzlich anders. In diesem Modul 
der Online-Fortbildung dreht sich deshalb alles um die richtige 
und professionelle Kommunikation mit KrebspatientInnen. In den 
Vorträgen erfahren Sie mehr über den Umgang mit Ängsten und 
Sorgen, über Abwehrmechanismen sowie über die Probleme, die 
mit einem veränderten Körperbild einhergehen. Sie erhalten Tipps 
zur eigenen Abgrenzung, dem Erkennen der eigenen Ressourcen 
und dem Meistern von schwierigen Situationen. 

Freitag, 22. Oktober 2021
Uhrzeit:	 13.30–19.00 Uhr

Samstag, 23. Oktober 2021
Uhrzeit:	 09.00–18.00 Uhr

Modul                                                                                                                     

Komplementärmedizin und supportive Angebote
Ob Misteltherapie, Weihrauchkapseln oder Homöopathie: der 
Markt für „sanfte Alternativen“ und „natürliche Ergänzungen“ ist 
groß, viele Präparate sind jedoch zu wenig auf ihre Wirksamkeit 
bei KrebspatientInnen getestet. Dennoch nutzen in Europa bis zu 
70 % der TumorpatientInnen die unterschiedlichsten Angebote 
der Komplementär- und Alternativmedizin. In diesem Modul 
betrachten Sie, zusammen mit Ihren KollegInnen die Evidenzlage 
zur Komplementärmedizin und erfahren, welche körper- und subs-
tanzbasierten Therapien wirken und welche nicht. 

Weiters widmet sich das Modul dem Thema Impfungen bei Krebs, 
der Schmerztherapie, hygienischen Richtlinien im Umgang mit 
KrebspatientInnen sowie Wechselwirkungen von Medikamenten.

Freitag, 26. November 2021
Uhrzeit:	 13.30–18.30 Uhr

Samstag, 27. November 2021
Uhrzeit:	 09.00–18.00 Uhr

Modul                                                                                                                     

Kinderwunsch und Krebs sowie
interprofessionelle Angebote
Zum Abschluss dieser Krebsakademie Online-Fortbildung bieten 
wir Ihnen noch einige besonders spannende Themenfelder: Sie 
betrachten Sexualität im Kontext einer Krebserkrankung. Im Zuge 
dessen werden Auswirkungen der Tumorerkrankung/-therapie auf 
die Fruchtbarkeit sowie den Kinderwunsch besprochen. Auch die 
ökonomischen – und damit eng verbundenen – ethischen Aspekte 
von Krebstherapien werden beleuchtet. Im Rahmen dieses Moduls 
lernen Sie außerdem Angebote verschiedener Gesundheitsberufe 
und Dienstleister kennen – diese können bedenkenlos an Krebs- 
patientInnen  empfohlen werden: von der komplementären Pflege 
bis zur Musiktherapie.

Freitag, 10. Dezember 2021
Uhrzeit:	 13.30–18.30 Uhr

Samstag, 11. Dezember 2021
Uhrzeit:	 09.00–17.30 Uhr

Unsere Referenten
Die Referentinnen und Referenten stammen fast ausschließlich 
aus dem Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern und
Elisabethinen – dem onkologischen Leitspital für Oberösterreich. 
www.ordensklinikum.at

Gemeinsam weiterbilden
Der Kennenlernabend zu Ihrem Krebsakademie-Lehrgang richtet 
sich speziell an alle TeilnehmerInnen aus Ihrer Berufsgruppe. Glei-
ches gilt für sehr fachspezifische Module. Einige ausgewählte Lern-
inhalte wurden jedoch bewusst interprofessionell organisiert. Bei 
diesen lernen ApothekerInnen, PsychotherapeutInnen, Physio-
therapeutInnen und DiätologInnen gemeinsam – gekennzeichnet 
mittels kleiner Symbole oberhalb des Modulnamens. Dadurch 
erhalten Sie einen Einblick in die Arbeit anderer Gesundheits-
berufe sowie die Möglichkeit, wertvolle Kontakte zu knüpfen. 

Diätologen

Psychotherapeuten Apotheker

Zielgruppen:
Physiotherapeuten



Arztassistenten

Seelsorger

Allgemeinmediziner

Apotheker

Fachärzte /Assistenzärzte

Psychotherapeuten

Physiotherapeuten

Pflegefachkräfte

Patienten und Angehörige

Diätologen
Die Krebsakademie bietet für mehrere Berufs-

gruppen Lehrgänge und Workshops, veranstaltet 
jährlich einen interprofessionellen Onkolo-
giekongress, organisiert Selbsthilfegruppen 

für Patienten, vernetzt im Alumni-Club 
Absolventen aus allen Bereichen und 

informiert über onkologische 
Nachsorgeangebote.

EIN UNTERNEHMEN DER VINZENZ GRUPPE
UND DER ELISABETHINEN

„Was kann ich selber tun?“ ist eine der häufigsten
Fragen, die KrebspatientInnen stellen. 

Oft wenden sich diese mangels Alternativen dubiosen Heilprak-
tikern sowie zweifelhaften, kostspieligen und teils gefährlichen 
Behandlungen zu. Die Plattform selbertun.at versucht, mit einem 
seriösen Angebot die Betroffenen zu unterstützen - und bietet 
gleichzeitig allen AbsolventInnen der Krebsakademie die einzig-
artige Möglichkeit, mit der Zielgruppe in Kontakt zu treten.  
Denn auf selbertun.at sind ausschließlich an der Krebsakademie 
des Ordensklinikum Linz ausgebildete ExpertInnen und
ReferentInnen gelistet. Der Bogen spannt sich dabei von der
Physiotherapie über die Ernährungsberatung bis hin zur Psycho-
logie. Jeder, der einen Lehrgang der Krebsakademie abschließt, 

kann kostenlos bei selbertun.at teilnehmen und sich und seine 
Leistungen in einem Profil und auf Wunsch sogar in einer kurzen 
Videobotschaft vorstellen. Einzige Verpflichtung: Sie müssen sich 
regelmäßig facheinschlägig weiterbilden, unter anderem mit 
Kursen, die Ihnen die Krebsakademie zur Verfügung stellt.
   
Neben dem Expertennetzwerk gibt es auf selbertun.at ein Magazin 
mit verständlichen und fachlich fundierten Tipps rund um die 
Begleitung und Nachsorge bei Krebs. Auch in diesem redaktionellen 
Umfeld können Sie Ihre Expertise onkologischen PatientInnen 
aus ganz Österreich näherbringen.

Weitere Informationen auf www.selbertun.at 

Nachsorge, die mir guttut!



In Kooperation mit:

Krebsakademie:  

Wissen ist der beste Wirkstoff
Im Jahr 2014 hat das Zentrum für Tumorerkrankungen am 
Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern die Krebsakade-
mie gegründet. Ihre Aufgabe ist es, durch Weiterbildung, Öffent-
lichkeitsarbeit und Kampagnen für eine gemeinsame Sprache 
aller in die Behandlung von Krebspatienten involvierten Men-
schen zu sorgen.

Um auch in der ländlichen Region die komplexen Inhalte sowohl 
für Mitarbeiter, als auch für externe Partner und Patienten ver-
ständlich zu machen, wurde das erfolgreiche Konzept 2018 vom 
Zentralraum auf das Innviertel ausgeweitet.

Die Krebsakademie im Innviertel ist eine Kooperation des Kran-
kenhauses der Barmherzigen Schwestern Ried mit dem Klinikum 
Schärding und dem Krankenhaus St. Josef Braunau, damit die 
lokale Vernetzung gefördert wird.

In der Krebsakademie lehren und lernen Arztassistentinnen, 
Therapeuten, niedergelassene Ärzte, Apotheker und Spi-
talsmediziner gemeinsam – miteinander und voneinander. 
Ziel ist es, ein gemeinsames Verständnis für Krebserkrankungen 
zu entwickeln und daraus abgeleitet Behandlungs- und Kom-
munikationsprozesse zu optimieren. 

Auch Patienten und Angehörige werden miteinbezogen – sie 
sind aufgrund ihrer Betroffenheit „Experten in eigener Sache“.  
Der Grundgedanke der Krebsakademie lautet daher: Der beste 
Wirkstoff gegen Krebs ist keine Arznei, sondern Know-how.

Im Jahr 2021 wurde „ONKOLOGIE kompakt“ – die neue, kosten-
lose  Online-Weiterbildungsreihe der Krebsakademie – gestartet.

www.krebsakademie.at

T	 +43-(0)732-7677-0
F	 +43-(0)732-7677-7200
E	 bhs@ordensklinikum.at
W	 www.ordensklinikum.at
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