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Was ist das Besondere an Ihrer
Arbeit als Physiotherapeut?

Das Besondere an un-
serer Arbeit ist, dass wir
mit den Handen arbeiten
und keine Werkzeuge fiir
diese Tatigkeit brauchen.
Die interdisziplinére
Zusammenarbeit mit den
Arzten und anderen medi-
zinischen Berufen weiter
zu vertiefen ist die Herausforderung. Der Pati-
ent wiirde am meisten davon profitieren.

MicHAEL ROSCHER, PHYSIOTHERAPEUT IN ANDELSBUCH

Man lernt jeden Tag
etwas Neues in diesem
Beruf dazu. Ich bin der
Meinung, dass es einer
der spannensten Berufe
uberhaupt ist. Ich wiirde
mir aber wiinschen, dass
die Zusammenarbeit
zwischen den Berufsgrup-
pen, die mit Gesundheit zu tun haben, besser
funktionieren wiirde.

HARRY VEITS, PHYSIOTHERAPEUT IN WOLFURT

|  An meiner Arbeit
erfiillt mich besonders
die tagtédgliche Heraus-
‘ forderung der individu-

ellen Problemerkennung
J sowie -behandlung jedes

einzelnen Patienten. Man
: | tritt mit vielen unter-
e/ =1 schiedlichen Menschen

in Kontakt die einem sehr grofBes Vertrauen
entgegenbringen.

ERICH HOHENAUER, PHYSIOTHERAPEUT IN NENZING

Am Therapeutenberuf
gefillt mir das individuelle
und abwechslungsreiche
Arbeiten mit meinen
Handen. Es ist zugleich
mein ,,Werkzeug*“, dass
ich immer bei mir habe -
genauso das Wissen, diese
einzusetzen. Die Dankbar- :
keit, die man erfahrt, wenn sich der Gesund
heitszustand bessert, ist etwas ganz besonderes.

JOHN LUDESCHER, PHYSIOTHERAPEUT IN ROTHIS

B U S o

,Patienten sind §*

besser betreut”

B Physiotherapie auf

dem Vormarsch: Uber
140 Praxen alleine in

Vorarlberg.

Es ist ein junger Berufs-
zweig, welchem sich die rund
300 praktizierenden Physio-
therapeuten in Vorarlberg be-
rufen fithlen. Vor 30 Jahren,
erklart Fachgruppen-Obmann
Ludwig De Meyer, steckte die
Physiotherapie in den Kinder-

Die Vielfalt der Bewegung hat
tiber die Jahre stark
abgenommen.

LupwiG DE MEYER

..............................“

schuhen. ,,Es gab im Land eine
Handvoll Therapeuten®, be-
richtet der Lustenauer. ,,Und
wenn uberhaupt, arbeiteten
diese in Spitdlern.” Neben der
fachspezifischen Ausbildung
habe sich iiber die Jahre vor
allem die Beziehung zu ande-
ren medizinischen Berufen
stark verdndert: Anfanglich
fithrte die Physiotherapie laut

Physiotherapie

* Ab 2010 werden die zahl-
reichen Physiotherapie-
Akademien aufgeldst und in
FH-Studiengénge umgewan-
delt — mit entsprechenden
akademischen Abschlussen.

. DJe Berufsbezelchnung ,,Phy-
siotherapeut” ist unter Schutz
gestellt worden: Wegen zahl-

reichen Alternativ-Therapeuten.

Ein entsprechender Abschluss

ist deshalb verpflichtend

De Meyer eine Art Schatten-
dasein — mittlerweile sei man
etablierter Partner der Arz-
teschaft. ,Die Therapeuten
haben eine gut fundierte me-
dizinische Ausbildung, die

Qualitit hat sich um ein Viel-

faches verbessert®, erklért er.
140 Physiotherapie-Praxen
existieren in Vorarlberg, Ten-
denz stark steigend. ,,Und kei-
ner beklagt sich tiber zu wenig
Arbeit”, berichtet De Meyer.
Warum dieser starke Anstieg?
,Jch bin davon iiberzeugt, dass
die Beschwerden vor 30 Jah-
ren dieselben waren“, betont
er. Gedndert aber habe sich die
Art der Behandlung: Wurden
die Bewegungsprobleme frii-
her symptomatisch behandelt
oder eben gar nicht, sei es heu-
te die Aufgabe der Physiothera-
pie, der Ursache der Symptome
auf den Grund zu gehen — und
entsprechend zu behandeln.

Lohnend auch fiir Kassen

Mit Erfolg: Weniger medi-
kamentose Behandlungen und
eine deutliche Reduktion der

Physiothrpeut Ludwig De Meyer bei der Arbeit: ,, Wir behandeln

nicht die Symptome, sondern die Ursache.”

entsprechenden Operationen
habe die Zunahme der Physio-
therapie bewirkt, erkliart De
Meyer. ,Die Patienten sind
ganz einfach deutlich besser
betreut.” Und: Auch fiir die
Kassen habe sich die junge
Therapieform bezahlt ge-
macht. ,Wenn von zehn Pati-
enten bei einem eine Operati-
on vermieden werden konnte,
lohnt sich das bereits®, betont
der Therapeut.

Rat zu mehr Ausgleich

Neben der Therapie haben
sich aber auch die Patienten
verdndert. Im Berufsalltag
seien die Menschen in ihrer
Bewegung ,sehr -einseitig"
belastet, die ,,Vielfalt der Be-
wegung” habe stark abgenom-
men., DasfithrtmitdenJahren
zu sehr typischen Problemen®,
sagt der Physiotherapeut: Zwei
Drittel der Patienten seien mit
den Folgen von Abniitzungser-
scheinungen konfrontiert, ein
Drittel mit der Rehabilitierung
von Sportverletzungen.

Und was rdt der Experte,
um eben diese ,, Abnitzungs-

(Foto: De Meyer)

erscheinungen” bestmdglich
zu vermeiden? ,Ausgleichs-
bewegungen”, so der pragma-
tische Rat von De Meyer. Und
das ,,nicht unbedingt auf eine
extreme Art"“, Will heien: Spa-
zieren gehen, nicht unbedingt
joggen. ,Der Alltagsstress”,
sagt der Lustenauer, ,muss
aus der Bewegung genommen
werden.” Optimal sei freilich,
wenn man beides verbinden
konne. ,Einen Sport, in dem
man sich verausgaben kann
und eine gemiitliche Alterna-
tive®, betont er. (VN-fd)

¥ Physiotherapie

30 Physiotherapeuten
sind in Vorarlberg
aktiv. Osterreichweit sind es

nmd 6000

20 Physmtherapeuten
arbeiten in Praxen,

100 in Spitélern oder Kurhﬁu—

sern.

1 4 Physiotherapie- Pra—

xen gibt es mittler-
weile alleine in Vorarlberg,
Tendenz steigend.




