
Behandlung von Long Covid 

Long Covid wird immer mehr zum Thema. Dabei handelt es sich um Krankheitssymptome, die lange 
nach der eigentlichen Corona-Erkrankungen auftreten. Die Reha-Maßnahmen müssen bei solchen 
Patienten gut angepasst werden, sagt Physiotherapeutin Michelle Guttner. Man müsse behutsam mit 
den Patienten umgehen, zum Beispiel beim Ausdauertraining, so die die Physiotherapeutin. 
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